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* Der folgende Text ist in enger Ko-
operation mit Psychologinnen und
Experten der Fachstelle gegen sexu-
ellen Missbrauch .Zartbitter e.V.”
entstanden. Er enthdlt an einigen
Stellen sehr eindeutige und fir
manche Leser sicher schwer zu er-
tragende sexuelle Beschreibungen.
Das bitten wir zu entschuldigen,
doch es dient der Aufkldrung tiber
ein weit verbreitetes Phdnomen,
das es zu verhindern und professio-
nell zu begleiten gilt.

Dréi Jahre ist es her, dass Lisa
(Name geéndert), damals dreiein-
halh. sich schleichend befremd-
lich verhalt. Einmal zieht sie im

Supermarkt ihre Hose herunter |

und streckt wildfremden Passan-
ten ihren Po entgegen. Ein ander-

mal greift sic ihrem Vater zwi-- 4

schen die Beine, mit Worten, die
nicht zum .Sprachschatz einer
Dreieinhalbjihrigen gehoren soll-
ten. Immer wieder zieht sie sich
aus, wenn Kinder sie nicht mitspie-
len lassen.

Lisas Eltern verunsichert dieses
ungewohnt sexualisierte Verhalten
stark, doch sie wollen nicht iiberre-
agieren, beruhigen sich, indem sie
sich sagen, dass das nur eine Phase
in der Entwicklung der kindlichen
Sexualitit sei—,,Obwohl ich schon
langer ein tiefes, instinktives Ge-
fihl hatte, dass mit der Gruppen-
dynamik in der Kita etwas nicht
stimmt*, sagt Lisas Mutter heute.

Sie erzihlt von einer Szene, in
der ein Midchen nur in Unterhose
bekleidet am Friihstiickstisch ge-
sessen habe. Davon, wie ein ande-
rer Vater beobachtet habe, dass
sich drei Jungen in der Turnhalle
gegenseitig an die Genitalien fass-
ten. Und dass bekanntgewesen sei,
dass die Kita-Kinder immer wie-
der Verstecke bauten, in denen sie
Handlungen der Erwachsensexua-
litdt imitierten. ,,Mehrfach habe
ich deshalb das Gesprich mit dem
Kita-Personal gesucht, doch ich
bekam immer wieder das Gleiche
zu horen: »Die Kinder probieren
sich aus, das ist normal!«*

Weit verbreitetes Phanomen

Die Kolner Kita ist kein Einzelfall, -

das Problem nicht neu: Sexuelle
Ubergriffe durch Kinder finden
schon immer, jedoch weitgehend
unbemerkt, statt. Erst in den ver-
gangenen Jahren wird das Thema
fachlich diskutiert, werden Ansat-
ze zum Erkennen, Eingreifen und
Verhindern entwickelt. Auf einen
Missbrauch eines Kindes durch ei-
nen Erwachsenen kommen statis-
tisch sieben Falle sexueller Gewalt
unter Kindern — egal welcher kul-
turellen oder sozialen Herkunft.
,Es ist ein Phdnomen, dass sich
durch alle sozialen Strukturen
zieht*, weiB Jorg Nitschke, Dozent
des Instituts fiir- Sexualpidagogik.
Als Lisa zu Hause erzahlt, dass
zwei dltere Jungen aus der Kita,
Max, 5, und Malte, 6, (Namen ge-
andert) ihr gedroht hétten, ihr Ge-
walt anzutun, sind sie alarmiert —
und entdecken bei der abendlichen
Waschzeremonie eine Verletzung
in Lisas Genitalbereich. Sie haken
nach und erfahren, dass der altere
Junge versucht habe, ihr einen
Bauklotz einzufiihren. Eine Arztin
bestitigt kurz darauf, dass die Ver-
letzungen von einem harten Ge-
genstand herriihren. Eine kaum zu
ertragene Vorstellung, doch was
folgt, ist nicht minder unvorstell-
bar und gleicht einem SpieSruten-
lauf der Schuldzuweisungen.
Lisas Eltern, die sicheinen sach-
lichen Umgang mit dem Ubergriff
wiinschen, treffen auf das Gegen-
teil: auf Unverstindnis, Ableh-
nung, Bagatellisierung. Maltes
Mutter dreht den Spie8 herum und
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Wenn Kinder Kindern sexuelle Gewalt antun

ZARTBITTER E.V. Mitdem Projekt ,Sina und Tim spielen Doktor* klért der Kolner Verein iiber Ubergriffe in Kitas auf
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Noch Doktorspiel oder schon Ubergriff? Definitionen und Regeln

Kindliche Sexualitét: Ab drei Jah-
ren interessieren sich Kinder auch
fir das andere Geschlecht, das sie
gerne erforschen. Sie beginnen,
andere Kinder in sexuelle Hand-
lungen einzubeziehen - aus Neu-
gierde, nicht aus Begehren. Dass
dabei schéne Gefiihle entstehen,
starkt ihr Vertrauen in ihre Wahr-
nehmung und ihr Kérpergefihl.

Doktorspiele gehéren zur norma-
len kindlichen Entwicklung ab
dem dritten Lebensjahr. Die Kin-
der ziehen sich nackt aus und un-
tersuchen sich gegenseitig von
Kopf bis FuB. Doktorspiele sollten

behauptet, Lisa provoziere, weil
sie sich stdndig ausziehe. Max’
Mutter bestitigt Lisas Aussagen

zwar. Max habe erzihlt, dass sie’

sich eine Hohle gebaut hétten und
Malte Lisa aufgefordert habe, ihre
Genitalien zu zeigen, um zu versu-
chen, einen Bauklotz hineinzuste-
cken. Als er es schlieBlich mit Ge-
walt versuchte, sei Max zur Erzie-
herin gelaufen, um sie zur Hilfe zu
holen. Doch Lisas Eltern dariiber
zu informieren, haben weder Max’
Mutter noch die Kita-Leitung fiir
notig gehalten — ,,Die Kinder pro-
bieren sich aus, das ist normal!*

Unsicherheiten in der Praxis

,»Jch war fassungslos, dass uns nie-
mand von dem Vorfall erzahlt hat
und auch zu keinem spiteren Zeit-
punkt hatten wir das Gefiihl, dass
unsere Sorgen von der Kita-Lei-
tung ernst genommen werden,
sagt Lisas Mutter. Mehr noch:
,»Wir wurden als neurotische Heli-
koptereltern abgecancelt und un-
sere Bitte, Lisa nicht mehr unbeob-
achtet mit dem libergriffigen Jun-
gen spielen zu lassen, ignoriert.“
Dass es in der Praxis grofie Unsi-
cherheiten gibt mit der Folge, dass
so manche sexuelle Aktivitit un-

nétig unterbunden wird oder im.

Gegenteil, Ubergriffe iibersehen
werden, weill auch Ulli Freund,
Autorin des Buches ,,Sexuelle
Ubergriffe unter Kindern®,

Die meisten Konflikte zwischen
padagogischem Personal und El-
tern hatten genau hier ihre Ursa-
che, dass Pddagoginnen und Pad-
agogen fachlich nicht einschdtzen

im gegenseitigen Einvernehmen
und gleichberechtigt stattfinden,
zwischen Kindern gleichen Alters
mit maximal zwei Jahren Unter-
schied. Die Initiative sollte nicht
nur von einem Kind ausgehen,
und kein Kind sollte sich unterord-
nen.

Regeln fiir Doktorspiele: Vielen
Eltern und Padagogen ist es pein-
lich, Zeuge von Doktorspielen
oder anderen sexuellen Handlun-
gen zu werden, doch wegschauen
hilft genauso wenig wie dramati-
sieren. Wichtig ist die Vermittlung
von Regeln, damit Kinder ihre

konnen, wo kindliche Sexualitit

aufhort und sexuelle Ubergriffe
beginnen. ,,Diese Unsicherheit ist
kein personliches Versagen, sic hat
strukturelle Ursachen: Bis heute
werden kiinftige Erzieherinnen
und Erzieher in ihrer Ausbildung
kaum auf das Thema vorbereitet.

Lisas Eltern entscheiden, ihre
Tochter vorerst zu Hause zu lassen
und wenden sich an ,,Zartbitter*,
um bei der Kolner Fachstelle ge-
gen sexuellen Missbrauch Hilfe
fur Lisa und Klarheit fir sich
selbst zu finden. Lisa ndsst immer
haufiger ein, wird von Alptrdumen
geplagt und halt korperliche Dis-
tanz zu ihr vertrauten Personen —
was es bis dato nie gegeben hat.
Die Eltern selbst sind stark verun-

Grenzen vertreten und die der an-
deren achten lernen:

Jedes Kind bestimmt selbst, mit
wem er Doktor spielen méchte

Mddchen und Jungen streicheln
und untersuchen einander nur so
viel, wie es fur sie selber und die
anderen Kinder schon ist

Kein Kind tut einem anderen
weh, steckt ihm etwas in den Po,
die Nase, das Ohr oder in die Ge-
nitalien '

Altere Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene haben bei Doktorspie-
len nichts zu suchen

Hilfe holen ist kein Petzen!

sichert und belastet. Bei ,,Zartbit-
ter wird ihnen erstmals Glaube
geschenkt. ,,Wir fiihlten uns von
der ersten Minute an ernst genom-
men mit unseren Sorgen* sagt Li-
sas Mutter, ,erfuhren auch, dass
die Chancen gut stehen, dass Lisa
ihre traumatischen Erlebnisse oh-
ne Langzeitfolgen verarbeiten
kann,*

»Wenn Hinweise von Kindern
auf sexuelle Ubergriffe durch an-
dere Kinder ernst genommen wer-
den, erholen sie sich hiufig —auch
ohne langfristige therapeutische
Unterstiitzung*, sagt ,,Zartbitter*-
Leiterin Ursula Enders. Vorausset-
zung ' fiir einen professionellen
Umgang sei jedoch, dass das Per-
sonal der jeweiligen Kitas oder

‘So konnen Sie helfen

Mit .wir helfen: damit Kinder ih-
re Einsamkeit durchbrechen” bit-
ten wir um Spenden fiir Projekte,
die ausgegrenzte Kinder und Ju-
gendliche aus KoIn und der Regi-
on dabei unterstiitzen, wieder in
Gemeinschaften aufgenommen
zu werden. Bislang sind
1751737,34 Euro €ingegangen.

Die Spendenkonten des
Unterstltzungsverein .wir hel-
fen” lauten: !
Kreissparkasse KoIn, [BAN:
DE03 37050299 0000162155
Sparkasse K&ln-Bonn, IBAN:
DE21 37050198 0022252225

Wenn Sie nicht in der Spenderlis-

te erwahnt werden wollen,
schreiben Sie bitte auf dem Uber-
weisungstrager am Anfang des
Verwendungszwecks +A+, wiin-
schen Sie eine Spendenbescheini-
gung, vermerken Sie bitte +S+
und (hre vollstandige Adresse, le-
gen Sie auf beides Wert, +AS+.
Danke! :

Kontakt: ,wir helfen®, die Aktion
des Kdlner Stadt-Anzeiger fr
Kinder in Not, Amsterdamer Stra-
Be 192, 50735 KoIn & 0221/224-
2840 (Spenden, 9-12 Uhr), -2789
(Forderung, 9.30-13.30 Uhr), -
2130 (Redaktion, 9.30-18 Uhr)
wirhelfen@dumont.de
www.wirhelfen-koeln.de

Sexuelle Ubergriffe sind Handlun-
gen, die wiederholt und massiv
die Grenzen anderer Kinder verlet-
zen, wenn etwa ein Kind ein ande-
res mit Gewalt zu sexuellen Hand-
lungen tiberredet oder zwingt;
wenn ein Kind an und mit mehrals
zwei Jahre jlingeren Kindern sexu-
elle Handlungen ausiibt oder
wenn ein Kind andere Kinder wie-
derholt und absichtlich an den Ge-
nitalien verletzt. Hiufig wird da-
bei ein Machtgefdlle zwischen
den beteiligten Kindern ausge-
nutzt. Das betroffene Kind ist in
der Situation nicht in der Lage, sei-
ne Ablehnung durchzusetzen.

Grundschulen adiaquat reagiere,
die Sorgen der Eltern ernst nihme
und zeitnah spezialisierte Hilfe
und Schutzrdume fiir die betroffe-
nen Kinder organisiere. Zwar be-
obachteten die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen von ,,Zartbitter*
in den vergangenen Jahren eine
positive Entwicklung: Viele Kol-
ner Kita-Teams setzten sich inzwi-
schen engagiert mit der Problema-
tik auseinander. ,,Doch hiufig
steht einem professionellen Um-
gang die Tatsache entgegen, dass
das Thema »kindliche Sexualitit«
- mit vielen Klischees behaftet ist“
sagt Enders. Sexuelle Ubergriffe
unter Kindern wiirden héufig als
Folge ecines beobachteten Ge-
schlechtsverkehrs von Erwachse-
nen, live oder im Film, bagatelli-
siert. Was falsch ist, denn sie kon-
nen ein Hinweis sein auf eigene
Gewalterfahrungen durch andere
Kinder, Jugendliche oder Erwach-
sene , inund auBerhalb der Familie.

Ernstzunehmender Hilferuf

L, Wenn Kinder sexuelle Gewalt er-
lebt haben, bewegen und verhalten
sie sich haufig verstirkt sexuali-
siert, da sie die belastenden Erfah-
rungen nicht mit Worten ausdrii-
cken konnen®, sagt die ,,Zartbit-
ter“~Kindertherapeutin Ilka Villi-
er. Wie auch Lisa, die sich stindig
auszieht, reinszenieren betroffene
Kinder das erlebte Geschehen —
quasi als Hilferuf. ,,Unsere Erfah-
rung zeigt, dass die meisten Kin-
der das sexualisierte Verhalten in
dem Moment aufgeben, in dem sie
von ihrer Umwelt verstanden und

unterstiitzt werden®, sagt Villier.’
Dass Kinder anderen Kindern se-
xuelle Gewalt antun, kann auch
andere Ursachen haben — soziale, "
korperliche oder emotionale Ver-'
nachldssigung zum Beispiel, Mob-
bing und andere Demiitigungen.
oder hdusliche Gewalt. Auch im
vermehrten Pornografiekonsum
von Kindern im Internet sehen Ex-.
perten eine Ursache. ~
Damit andere Kinder und Eltern”
nicht das Gleiche durchleben miis-
sen wie Lisas Familie, hat ,,Zartbit-.
ter das von ,,wir helfen* unter-+
stiitzte Préventionsprojekt ,,Sina*
und Tim* entwickelt und auf den’
Weg, bezichungsweise in die Kitas
gebracht. Herzstiick ist das Pup-
pentheater ,,Sina und Tim spielen’
Doktor*, ein lebensfrohes Stiick.
zum Schutz vor sexuellen Grenz-
verletzungen durch Kinder, das in”
den vergangenen 18 Monatenrund _
150 mal aufgefiihrt wurde. Es the-
matisiert Doktorspiele und Zirt-
lichkeiten zwischen Kindern—und"
vermittelt parallel grenzachtende
Regeln. Am Ende bekommt jedes
Kind ein Pappbilderbuch zumnj:
Thema. ;
Ein weiterer Baustein des Pro-’
jekts ist ein Elternabend, an dem,
das Theaterstiick gezeigt und in ei-
nem Fachvortrag iiber altersent.”
sprechende kindliche Sexualitit
Grenzverletzungen und adidquates
Vorgehen bei Ubergriffen infor-
miert wird. Als besonderes Extra
erhalten alle Eltern cine dank ,,wir
helfen* in zwolf Sprachen iiber-
setzte Broschiire zum Thema. Zu-
satzlich bietet ,Zartbitter eine
zweistiindige Informationsveran-
staltung fiir Kolner Kita-Teams an, -
fiir Fachschulen der Sozialpidago-
gik und Uni-Seminare. ,,Ziel unse-
res Projekts ist, dass Grenzverlet-
zungen erkannt und ernst genom-
men werden, und dass in mog-
lichst vielen Kitas klare Regeln
und eine offene Kommunikation
zum Thema selbstverstindlich
werden®, sagt Enders. Denn das
Risiko, dass es in Kitas zu sexuel-
len Ubergriffen kommt, sei erhéht,
wenn es keine klaren Regeln zum
Umgang mit kindlicher Sexualitit
gebe. ,,Sexuell aggressive Kinder
denken, wenn ihr Handeln nicht
korrigiert und gestoppt wird, ihr
Verhalten sei richtig®, sagt Enders.

Stirkende Botschaften

Umgekehrt stelle die Erfahrung,
dass ein sexueller Ubergriff nicht
bagatellisiert wird, einen gewissen
Schutz vor sexuellem Missbrauch
dar. Denn das betroffene Kind ler-
ne, dass seine Grenzen nicht ver-
letzt werden diirfen, dass solche
Ubergriffe unrecht sind und dass
es darauf vertrauen kann, Hilfe
und Unterstiitzung zu bekommen.
Enders: ,,Das sind stirkende Bot-
schaften gegen sexuelle Gewalt im
weiteren Leben.* :

Auch Lisa ist gestérkt. Dank der
viermonatigen Spieltherapie bei
Ilka Villier. Durch sie hat Lisa
nach und nach Sicherheit gewon-
nen und konnte sich auf Freunde in
der neuen Kita einlassen. ,,Parallel
haben die Mitarbeiterinnen von
Zartbitter meinen Mann und mich
beraten, wie wir Lisas Wutanfille,
Alptraume und Sozialdngste aus-
halten und sie dabei unterstiitzen
kénnen, ihre Erlebnisse zu verar-
beiten®, sagt Lisas Mutter. -

Hitte esin Lisas Kita, wie inzwi-
schen in vielen anderen an der Ta-
gesordnung, klare Regeln gege-
ben, wire der Familie all das wahr-
scheinlich erspart geblieben — wie
auch den vielen anderen Kindern
und Familien, die bei ,,Zartbitter*
Hilfe suchen.

Immerhin 40 Prozent der Bera-
tungsanfragen beziehen sich auf
sexuell {iibergriffiges Verhalten
von Kindern.
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