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GEGEN SEXUELLE GEWALT

Das Publikum war zutiefst beeindruckt, der Applausriesig,
als vor zwei Jahren Zartbitter Kéln den Film WAS HILFT
mit und Gber den 16-jdhrigen Kevin Cane vor Fachkraften
prasentierte. In dem von dem Regisseur Florian Forsch
sehr sensibel gestalteten 30 minitigen Dokumentarfilm
berichtet Kevin, was ihm bei der Verarbeitung von
sexuellen Gewalterfahrungen geholfen hat und was nicht.

Die sexuelle Gewalt war ihm im Alter von drei Jahren von

einem Jugendlichen zugefiigt worden. Viele Jahre hat er
daruber geschwiegen. Doch dann hielt er es nicht mehr
aus und suchte sich Hilfe. vEbenso beeindruckend wie die
Zartbitter-Produktion, die von ,wir helfen” - Aktion des
Kolner StadtanzeigersfurKinder gefordertwurde, war das
Podiumsgesprach nach der Premiere: Kevin lGberzeugte

Neue Zartbitter-Website
zur Unterstiitzung fir
von sexueller Gewalt
betroffene Jugendliche

und ihre Freund*innen

zartbitter.de

durch emotionale Offenheit und Engagement fir
Selbsthilfe betroffenerJugendlicher,derRegisseurFlorian
Forsch durch seine sehr reflektierte Auseinandersetzung
und seinen achtsamen Umgang mit der Problematik
sexuellen Missbrauchs. Der sehr respektvolle Dialog der
beiden untereinander und mit dem Publikum offenbarte
das Geheimnis der duflerst sensiblen Gestaltung des
Dokumentarfilms.

Unmittelbar nach der Premiere
entwickelten Florian Forsch
und Ursula Enders die Idee,
als Begleitmaterial zu dem
Film WAS HILFT gemeinsam
eine  Zartbitter-Website  fir
betroffene  Jugendliche und
ihre Freund*innen und Freunde
zu entwickeln: ein innovatives
Angebot, dass es bisher noch
nicht gibt. Niemand héatte zu
diesem  Zeitpunkt gedacht,
dass die Produktion der nun
zwei Jahre spater im Oktober
2021 freigeschalteten Website
washilft.org das umfassendste
Projekt werden wiirde, das
Zartbitter e.V. jemals realisiert hat. Die Website verdankt
ihre vielfaltigen Informationen nicht zuletzt engagierten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die ihre
Alltagserfahrungen mit sexualisierter Gewalt und Ideen
Uber Maglichkeiten der Hilfe einbrachten.

Betroffene Jugendliche vertrauen sich meistens

ihren gleichaltrigen Freund*innen an

In der Offentlichkeit halt sich bis heute der Mythos,
jugendliche Betroffene sexueller Gewalt wirden kaum
Uber ihre belastenden Erfahrungen sprechen bzw.
missten mindestens sieben Erwachsene ansprechen, ehe
ihnen geglaubt wiirde. Dem ist nicht so! Viele Betroffene
vertrauen sich ihren gleichaltrigen Freund*innen,
allerdings selten Erwachsenen an. Sie mdchten sich vor
den Reaktionen Gberforderter Erwachsener schiitzen, die
oft nicht offen Giber sexuelle Gewalt sprechen kénnen oder
Aussagenvon Betroffenenanzweifeln. Andere befiirchten,

durch allzu emotionale Reaktionen und Uberstirztem
Handeln von Eltern, P&dagog*innen und anderen
erwachsenen Vertrauenspersonen, die Kontrolle tber ihr
Leben zu verlieren und/oder im Alltag eingeschrankt zu
werden. Auch wollen einige Jugendliche die Erwachsenen
nicht belasten.

Jugendliche sind im Umgang mit sexueller Gewalt
oftmals kompetenter als Erwachsene, denn viele wurden
bereits als Kinder uber sexuellen Missbrauch aufgeklart.
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lhnen fallt es oftmals nicht so schwer, ber sexuelle
Gewalthandlungen zu sprechen. Dennoch sind die
meisten Gberfordert, wenn betroffene Freund*innen, sich
ihnen anvertrauen. Die Zeugenschaft vom Horen belastet
und erinnert sie manchmal an selbst erlebte sexuelle,
korperliche und psychische Gewalterfahrungen.

Gleichaltrige Vertrauenspersonen wissen oft nicht, wie
sie ihre betroffenen Freund*innen unterstiitzen kénnen.
.Wie reagiere ich richtig, wenn meine Freundin unter
den Folgen der sexuellen Gewalt massiv leidet und zum
Beispiel immer daran denken muss?” ,Darf ich mich

Website washilft.org

Die Website startet mit dem Dokumentarfilm WAS HILFT
und einem Interview der Zartbitter-Beraterin Ilka Villier
mit Kevin. Diese unterhalt sich mit dem inzwischen jungen
Erwachsenen dariber, wie es ihm heute beziglich der
Filmproduktion geht und was er anderen Betroffenen
fur Tipps geben mochte. Soviel darf schon verraten

jemandem anvertrauen, wenn ich versprochen habe,
nichts weiterzusagen?” ,Ist eine Strafanzeige sinnvoll?"”
.Wiesollichreagieren, wennmeine Freundin/mein Freund
sich selbst verletzt, nichts mehr geregelt bekommt, an
Selbstmord denkt?” ,Wo kann ich mich beraten lassen,
damit ich mich nicht Gberfordere?"

Mit der Website washilft.org mdchte Zartbitter Kéln
betroffene  Jugendliche unterstitzen aber auch
deren Freund*innen entlasten, damit diese sich nicht
Uberfordern. washilft.org beantwortet viele Fragen von
Jugendlichen und macht Mut.

werden: Kevin geht es richtig gut. Er beschreibt sich als
glicklich. Die Filmproduktion sei fir ihn eine Chance
zur Verarbeitung der sexuellen Gewalterfahrungen
gewesen. Er habe diese gut fir sich nutzen kdnnen.
Fir Fachkrafte wurde padagogisches Begleitmaterial zu
WAS HILFT zum Download eingestellt.

Zum Inhalt des Films WAS HILFT:

An seinem 16. Geburtstag macht Kevin eine Reise. Er mdchte auf dieser Reise mit der Vergangenheit
abschlieBen und noch einmal Giber die schwierigen Zeiten nachdenken, die hinter ihm liegen: an den Moment,
als erdie Erinnerungen an die Missbrauchserfahrungen nicht mehr alleine aushalten konnte, an die gemeinen
Tricks des Taters, aber auch daran, wie er mit Hilfe einer Beratungsstelle Wege fand, belastende Erinnerungen
und Gefiihle zu stoppen. Kevin hat den Tater sogar angezeigt. Der wurde verurteilt. Doch auch die Aussage bei
der Polizei und das Gerichtsverfahren waren sehr anstrengend.

Zu Beginn seiner Reise wird Kevin von seinem Freund Alex begleitet. Auch der hat sexuellen Missbrauch erlebt.
Alex versteht Kevin. Mitihm kann Kevin sich austauschen. Das tut gut.

Der Dokumentarfilm WAS HILFT zeigt, welche Reaktionen von Eltern, Freund*innen, einer Lehrerin und Beraterin
Kevingeholfenhaben, belastende Folgendessexuellen Missbrauchszu iiberwinden. Der Film ermutigt Betroffene,
sich Hilfe zu suchen, und vermittelt Freundinnen und Freunden Ideen, wie sie Betroffene unterstiitzen kénnen.

Mit freundlicher
Unterstitzung von:

wir helfen

die Aktion des Kilner Stadl-Anzeiger fir Kinder
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Freund®*innen

Angeregt durch zahlreiche unterschiedliche Reaktionen
der Umwelt, welche Kevin als Unterstitzung bei der
Verarbeitung der sexuellen Gewalterfahrungen durch
den jugendlichen Tater erlebt hat und oder auch nicht,
entstand im Zartbitter-Team die |dee, entsprechende
Tipps zu erarbeiten. Wie bei Zartbitter tblich, lieBen wir
uns dabei von Jugendlichen im Rahmen von Workshops,
Einzelgesprachen und gemeinsamen Gesprachen mit
betroffenen Jugendlichen und ihren Freund*innen
beraten.

Kann
mich jemand
mal normal

behandeln?!

Zunachst erar-

beiteten wir
zahlreiche  Tipps.
Danach gab
es eine sehr
wichtige  ndchste

Arbeitsphase: die
kritische Korrektur
des Textes durch
Jugendliche. Diese machten einen guten Job und viele
sinnvolle Verbesserungsvorschlage.

Allerdings waren die Tipps zu diesem Zeitpunkt lediglich
eine Buchstabenwdste. Dariiber war niemand besonders
glicklich. Und wie es der uns wohlgesonnene Zufall mal
wieder wollte, erhielt Zartbitter unerwarteter Weise
eine relativ hohe Spende. Nun hatten wir die finanzielle
Méglichkeit, die Tipps von Dorothee Wolters illustrieren
und von den Zartbitter-Schauspieler*innen Imke
Schreiber und Massimo Tuveri im Tonstudio einlesen
zu lassen. AnschlieBend wurden sie als Slideshow auf
washilft.org eingestellt.

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Ministerium fuir Kinder, Familie,
Fluchtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Tipps fir betroffene
Jugendliche und ihre

Stadt Koln

Nachdem wir mehrere Monate kontinuierlich an dem
Projekt gearbeitet hatten, fielauf, dass wireinen wichtigen
Punkt vergessen hatten: eine Broschiire zu WAS HILFT?
WAS HILFT NICHT?! zu erstellen.

Zartbitter Kéln hat in der Vergangenheit mehrere vom
LVR geforderte inklusive Wochenend-Workshops unter
dem Titel Jugendliche beraten Zartbitter durchgefiihrt,
an denen uns persdnlich nicht bekannte Jugendliche
teilnahmen. Von den Wochenenden hatten sie (ber
Wohngruppen, Jugendzentren, Jugendverbande,
Pfarrgemeinden oder Jugendwerkstatten erfahren.
An diesen Wochenenden entstanden viele Ideen fir
Zartbitter  -Praventionsprojekte  und
-materialien. Grundsatzlich favorisierten
die Jugendlichen digitale Angebote,
doch betonten sie regelmaBig, dass sie
es wichtig finden, eine Broschire mit
alltagstauglichenTippszurUnterstitzung
von betroffenen Freund*innen auch in
die Hand zu bekommen - ,richtig zum
Anfassen”.

Die Broschiire WAS HILFT? WAS HILFT
NICHT?! st inzwischen fertiggestellt
und wird hoffentlich bald erscheinen.
Wir missen nur noch Spenden fir die
Druckkosten sammeln... und dann wird es auch diese
geben. Vielleicht klappt das noch in 2021!

Fachkrafte finden auf washilft.org p&dagogisches
Begleitmaterial zu der Slideshow WAS HILFT? WAS HILFT
NICHT?! - nicht nur einen Infotext, sondern ebenso den
Videovortrag Jugendliche bei sexualisierter Gewalt
schiitzen und unterstiitzen, den Zartbitter Kéln anldsslich
einer Fachtagung der Landesfachstelle Prévention
sexualisierte Gewalt psg.nrw gemeinsam mit der
Médchenberatung Bielefeld und Neue Wege Bochum
produziert hat.

q FORDER
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BLICK HINTER

DIE MASKE

Strategien der Tater und Taterinnen bei
sexualisierter Gewalt gegen Jugendliche

Die Beratungsarbeit von Zartbitter macht immer wieder
deutlich, wie sehr Informationen Gber die Strategien der
Tater und Taterinnen in Fallen sexuellen Missbrauchs
von sexueller Gewalt betroffene jugendliche Madchen
und Jungen von Schuldgefiihlen entlasten und deren
Freund*innen helfen, diese besser zu verstehen. Im Sinne
einer jugendgerechten Gestaltung produzierte Zartbitter
fur die Website washilft.org deshalb eine Zeichentrick-
Animation, die anhand eines Fallbeispiel Uber typische
Taterstrategien informiert. Dies war zwar eine
kiinstlerische und technische Herausforderung, doch mit
Dorothee Wolters (Illustration), David Figura (Animation)
und Ursula Enders (Buch und Regie) Ubernahm ein
erfahrenes und in der Kooperation bewahrtes Team die
Produktion.

Blick hinter die Maske stellt die Strategien eines Kdlner
FuBballtrainers dar, der um die Jahrtausendwende
mehrere Jungen seiner FuB3ballmannschaften
missbrauchte. Zartbitter entschied sich bewusst fir

dieses Fallbeispiel, denn unter Bericksichtigung des
Opferschutzes ware es nicht okay gewesen, einen
aktuellen Fall darzustellen. Zugleich ist das Fallbeispiel
der Zeichentrick-Animation weiterhin aktuell, denn der
Trainer versuchte schon damals das Schweigen der Opfer
durch Videoaufzeichnungen zu erpressen.

Mit freundlicher
Unterstitzung von:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Blick hinter die Maske -

die Strategien der Tater und Taterinnen
bei sexueller Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche

Lediglich das positive Ende entspricht nicht dem
tatsachlichen Fallverlauf, denn vor 20 Jahren hatten
Strafanzeigen noch keine Aussicht auf Erfolg. Nicht nur
das hat sich zum Positiven verandert: In Absprache mit
dem DFB endet die Zeichentrick-Animation mit einer
lebenslangen Trainersperre fur den Tater. Darum ist der
DFBinzwischen bemiht.

DieZeichentrick-Animation Blick hinter die Maskeistflrdie
Bildungsarbeit mit Jugendlichen geeignet, sollte jedoch
nichtim Klassenverband prasentiert werden. Jugendliche
konnen uber die Inhalte des Videos oft sehr viel leichter
sprechen als Erwachsene. Allerdings bendtigen sie den
geschitzten Rahmen von Freundinnen und Freunden, um
sich offen austauschen zu kénnen.

Padagogische Fachkrafte sollten den Jugendlichen
maglichstkeine FragenzumInhaltderAnimationvorgeben.
In jedem Fall aber die Empfehlung, dass sie bei Bedarf
zwischendurch Pausen machen und miteinander reden.

Zudem hat jede/jeder das Recht ,auszusteigen”.

.Blick hinter die Maske - die Strategien der Tater
und Té&terinnen bei sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche” empfiehlt sich zudem
alsAnschauungsmaterialimRahmenberuflicher
Fortbildung und als Informationsmaterial fiir
Eltern und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.
Es ist sicherlich ein wertvolles Material im
Rahmen der Entwicklung von Schutzkonzepten
fur Vereine, Schulen, Kirchengemeinden,
Jugendverbanden... Der deutsche Fuf3ballbund
hat die Zeichentrick-Animation als Infomaterial
allen deutschen FuB3ballvereinen empfohlen.

Sprecher*innen der Zeichentrick-Animation
waren neben Anne K. Miiller Jugendliche und
Mitglieder des Zartbitter-Ensembles.

Die  Zartbitter-Skizze Das geplante Verbrechen:
Sexueller Missbrauch im Sport informiert Gber typische
Taterstrategien im Sport. www.zartbitter.de
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Das Zartbitter-Musiktheaterstick Respekt fiir dich!

Sexuelle Ubergriffe bei uns nicht! setzt sich mit
sexualisierter Peergewalt on- und offline durch
Jugendliche auseinander.

Die Story

In der Werbeagentur ,Creapool”ist man
begeistert: Das Ministerium fir Jugend und
Schule hat der Agentur den Auftrag fiir eine grofie
Kampagne zum Thema ,Respekt fir dich!" erteilt.
Diese soll sich an Jugendliche richten.

Simone Engelhard, Juniorchefin einer
Werbeagentur, und ihr Kollege Carlo Zanda
libernehmen den Job. Wéshrend Simone als
Werbeprofi Reichweiten und die Aufmerksamkeit
der Medien besonders wichtig sind, denkt Carlo
eher Uber die Interessen von Jugendlichen
nach. Was ist eigentlich Respekt? Welche
personlichen Rechte miissen geachtet werden,
damitJugendliche sich respektiert und sich miteinanderin
Schulen, Vereinen, Jugendzentren... wohlfiihlen? Carlos
mdchte die Kampagne gemeinsam mit Jugendlichen
planen und diese aktiv an der Durchfiihrung beteiligen.
Simone scheinen ihres Kollegen Uberlegungen zu
unprofessionell. Die Juniorchefin will (ber eine
Grofiveranstaltung mit Rapmusik und Youtube-Stars
eine breite Offentlichkeit erreichen - Jugendliche sollen
teilnehmen, jedoch nicht mitgestalten.

Doch dann erinnert sich Simone an selbst erlebte sexuelle
Ubergriffe. Auch machen sie die Erlebnisse von Carlos
Neffen Tom betroffen: Der Jugendliche hat im Netz und in
der Schule ziemlichen Stress mit Nackt-Selfies, die nicht
von ihm gepostet wurden.

Wie wird die Kampagne ,Respekt fiir Dich!" aussehen?
Und warum verschwindet Tom ausgerechnet an seinem
Geburtstag?

Ein spannendes und zugleich mit viel Humor inszeniertes
Musiktheaterstiick, das sexualisierte Peergewalt (im
Netz) altersgerecht zum Thema macht, Jugendliche
Uber ihre persdnlichen Rechte informiert, die
Achtung grenzachtender Umgangsweisen fordert und

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Zartbitter-Musiktheaterstiick
gegen sexuelle Ubergriffe
durch Jugendliche

Mdglichkeiten aufzeigt,
Freundinnen und Freunde
organisieren kénnen.

wie Jugendliche betroffene
unterstitzen und Hilfe

Nach der Theaterauffihrung findet ein Gesprach der
Schauspieler*innen mit dem jugendlichen Publikum
Uber das Theaterstlick und die Achtung personlicher
Grenzen und Rechte statt - auch uber die Strafbarkeit der
Missachtung des Rechts am eigenen Bild.

Das Theaterstick wurde von dem Theaterensemble
gemeinsam mit Zartbitter-Berater*innen entwickelt. Es
spielen Babis Lavasas, Anne K. Miiller, Imke Schreiberund
Massimo Tuveri, der auch Regie fiihrte. Die Songs wurden
von Eckhard Pieper geschrieben und Musik von Friso
Liicht komponiert. Das Zartbitter-Jugendtheaterstiick
Respekt fiir dich! tourt bundesweit durch Stadttheater,
Schulen, Gemeindezentren... . Infos unter: booking@
zartbitter.de

Florian Forsch und David Figura haben das Theaterstiick
filmisch in Szene gesetzt. Der Trailer auf der Seite
washilft.org vermittelt bereits einen ersten Eindruck der
trotz aller Ernsthaftigkeit der Problematik humorvollen
Inszenierung. ZurzeitmangeltesnochanderFinanzierung
fir den Schnitt, um anschlieBend das Video des
gesamten Theaterstiicks auf die Website washilft.org
einzustellen und somit bundesweit Jugendlichen Zugang

zu verschaffen.
mﬁknsn
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Mit freundlicher Unterstitzung von:

STRAF-
ANZEIGE

Kevin hat in dem Film WAS HILFT beschrieben, dass
er das Strafermittlungsverfahren gegen den Téter als
sehr belastend erlebt hat. Das ist meist so, denn die
Praxis der Strafverfolgungsbehdrden vernachléssigt
auch heute noch den Opferschutz. Umso wichtiger war
esZartbitter, dass die Anwaltin PetraLadenburger vor
dem Hintergrund ihrer breiten Erfahrung
in der Vertretung der Nebenklage von
jugendlichen Betroffenen sexueller Gewalt
wichtige Informationenzum Strafverfahren
und fur die Entscheidung Strafanzeige - ja
oder nein? zusammengestellt hat.

Information zur Strafanzeige

Da es fur viele Jugendliche mihselig ist, einen
Informationstext uber rechtliche Fragen zu lesen,
haben Massimo Tuveri und Imke Schreiber, beide
seit vielen Jahren Mitglieder des Zartbitter-
Theaterensembles, den Text eingesprochen.

EINE
STRAFANZEIGE

KANN NICHT

WIEDER ZURUCK
GENOMMEN WERDEN.

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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CARTOON-
CLIPS

Seit Anfang der 90er Jahre ist es Tradition, dass Zartbitter
mit Jugendlichen gemeinsam Cartoons iber deren
Alltagserfahrungen mit sexualisierter
Méglichkeiten der Gegenwehr produziert und seit einigen

NEL
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& NeIN?

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Jahren auch als Clips ins Netz stellt. Die Klickzahlen sind
zum Teil sehr hoch.

Auf die Website washilft.org hat Zartbitter nun von

Dorothee Wolters (neu) illustrierten
und David Figura animierte Clips
uber sexuelle Beldstigungen gegen
Jugendliche on- und offline eingestellt.
Madchen und Jungen konnen diese
nutzen, um mit anderen Uber sexuelle
Beldstigung ins Gesprach zu kommen.
Andere posten die Clips auf sozialen
Plattformen oder zum Beispiel im
Klassenchat, um so ein deutliches
STOPP-Zeichen zu setzen - zum
Beispiel, wenn in einer Klasse/Gruppe
einzelne Jugendliche sich sexuell
ubergriffig verhalten.

GEFORDERT DURCH:

EDEUTSCHEN

POSTCODE

HLOTTERIENR

LVR &

Qualitat fir Menschen

LVR-Landesjugendamt “//
AuftragKindeswohl #
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Musik lenkt ab, macht gute Laune und hilft auch mal
abzuschalten. Musik tut aber auch gut, wenn die Tracks
von sexualisierter Gewalt betroffenen Jugendlichen und
deren Freund*innen Mut machen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Ein herzliches Dankeschén an das Hilfeportal Sexueller
Missbrauch, die Nummer gegen Kummersowie Juuuport,
dass wirsie als Kontaktadressen fir Jugendliche angeben
durften.

Ab Frihjahr 2022 wird zudem Zartbitter auf der Website
washilft.org eine Online-Beratung anbieten. Die Kosten
fur die technische Umsetzung und fir Honorare im
ersten Jahr wurden vom Ministerium fiir Kinder, Familie,

Ein herzliches Dankeschon an:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

@
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ZARTBITTER 3

Auf washilft.org stehen u.a. Songs aus Zartbitter-
Musiktheaterstiicken mit Texten von Eckhard Pieper und
Kompositionen von Friso Liicht. Sie kdnnen direkt tUbers
Handy abgespielt werden.

LVR &

Qualitat fir Menschen

mﬁansk
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LVR-Landesjugendamt ‘/ ZARTBITTER e.V.

AuftragKindeswohl

Fliichtlinge und Integration NRW sowie von ,wir helfen" -
Aktion des Kélner Stadtanzeigers iibernommen.

Das Zartbitter-Team dankt ganz besonders Florian Forsch
und Dorothee Wolters, die ihre iiberzeugende Arbeit
wesentlich zur klaren Strukturierung und ansprechenden
kinstlerischen Gestaltung dieser Website beigetragen
haben.
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ohne deren finanzielle Unterstiitzung die technische Realisierung der Website nicht mdglich gewesen ware.

Redaktion: Ursula Enders, Judith Hammer, Eckhard Pieper, Christine Stolzenberger, Anette Tomakidi, Ilka Villier
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