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Kinderrechte-Schutzkonzepte
statt institutionelle Schutzkonzepte!

mit Illustrationen von
Dorothee Wolters



Kinderrechte-Schutzkonzepte

Anforderungen an Kinderrechte-Schutzkonzepte

• müssen dem Schutz der Kinder und Jugendlichen dienen

• fortlaufender Organisations- und 
Qualitätsentwicklungsprozess

• wichtigster Baustein: Partizipation von Kindern und 
Jugendlichen

• müssen lebendig gestaltet werden
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Kinderrechte-Schutzkonzepte

• Perspektivwechsel: 

Bei den Kindern anfangen!

• Fachkräfte und Einrichtungen 
brauchen Service!

• Spaß!
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von zentraler Bedeutung bei Entwicklung:



Wie alles entstand …
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90er Jahre 

Eskalation der Gewalt im Stadtteil  -
„Ohne Gang bist du nichts“ (WDR Reportage)

Auswirkungen auf die GGS Erlenweg
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seit 1996

Kooperation mit Zartbitter e.V.

• Präventionstheater

• interaktive Ausstellung (Petze Kiel)

• geschlechtsspezifische Workshops
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seit 2009

Kooperation der Nachbarschulen

• moderierte Gespräche zum gewaltfreien 
grenzachtenden Umgang

• gemeinsame Fortbildungen

• gemeinsame Schulhofgestaltung
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Mitbestimmung/
Beschwerdemanagement 

• Klassenrat
1 Stunde pro Woche im Stundenplan

• Schülerforum
schulintern fast jeden Monat 
mit beiden Schulen 1 x im Halbjahr

• Klassensprecher und Klassensprecherin  
• Schülersprecher und Schülersprecherin
• Schulsprecherrunden beider Schulen 

mit den Schulsozialarbeiterinnen (wöchentlich)
• Kindersprechstunde der Fachberatungsstelle 

begleitend zu Präventionsangeboten
• Kindersprechzeiten der Schulsozialarbeiterinnen 

nach Bedarf

seit 2009
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Zartbitter-Projekt
Entwicklung institutionelles Schutzkonzept

• Angebote für alle Ebenen

• geschlechtsspezifische Angebote

• Inklusion

• interdisziplinäre interne und 
externe Kooperation

 

2013 - 2015
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Zusätzliche neue Angebote für Mädchen und 
Jungen 

• Unterrichtseinheiten zu Kinderrechten

• Theaterworkshops

• Workshops zur Entwicklung Wimmelplakat „Schulhof“

 

2013 - 2015



 

2013 - 2015
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2013 - 2015



 

2013 - 2015

Kinderrechte und Regeln 
zum grenzachtenden Umgang
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2013 - 2015

Angebote für Mütter und Väter

• Informationsmaterialien

• Informationsabende

• Präventionstheaterstück für Eltern 

• Kindertheaterstück und Hörspiel

• Vermittlung von Beratungsangeboten

• Elterncafé Angebot der Schulsozialarbeit



 

2013 - 2015

Kinderrechtefest mit 1300 Kindern 
und Erwachsenen aus dem Stadtteil
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2013 - 2015

Rückmeldungen der Kinder und Fachkräfte

• friedlichere Schulhofsituation

• Mädchen und Jungen kennen 
ihre persönlichen Rechte

• Mädchen und Jungen bitten um Hilfe 
(z. B. auch bei häuslicher Gewalt)

• Mädchen und Jungen achten die 
persönlichen Rechte anderer Kinder

• Kinderrechte – zentrales Thema im Schulalltag
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Kinderrechte-
Schutzkonzepte 
statt INSTITUTIONELLE
Schutzkonzepte
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Bausteine:
Partizipation Kinder



Präventionstheater
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sexuelle Übergriffe durch
und gegen Kinder
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seit 2017 erschienen:

Sina und Tim 

Pappbilderbuch

Kindertheater

Hörspiel

Videovorträge

www.sinaundtim.de



notwendig:
o Medienerziehung ab 

dem 1. Schuljahr

o Prävention zu digitale 
sexuelle Gewalt

▪ z.B. Zartbitter-
Präventionstheater 
und Hörspiel:

Ganz schön blöd
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digitale sexuelle Gewalt



Präventionstheater
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Präventionstheater

• macht sexuelle Gewalt in der gesamten Institution/Gruppe 
zum Thema

• vermittelt Gesprächserlaubnis über sexuelle Gewalt

• gibt Worte

• vermittelt grenzachtende Gruppennormen
• zeigt Möglichkeiten der Hilfe auf

• nimmt Kinder aus der Verantwortung. für ihren eigenen 
Schutz zu sorgen

• sinnlich erfahrbar
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Kinderrechtepass
Kinderrechtewand
Kinderrechtesprechstunde
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Kinderrechtepass

Kinderrechtepass
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Kinderrechtepass

Ziele

• Vermittlung Kinderrechte

• Erarbeitung  grenzachten-
der Gruppennormen

• Schulung nonverbale 
Wahrnehmenung
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Schulhof-Plakat
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Kinderrechtepass



Kinderrechtepass

In welchen Szenen werden die 
Rechte/persönlichen Grenzen von 
Kindern geachtet? 
In welchen verletzt?
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Kinderrechtepass

Beispiele für Achtung der 
Rechte/persönlichen Grenzen

• sich wohlzufühlen

• Recht am eigenen Bild

• Schutz vor sexueller 
Belästigung

• Hilfe durch Erwachsene
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Kinderrechtepass

• STOPP sexuelle 

Belästigung!

• STOPP körperliche Gewalt

durch Erwachsene

• STOPP verbale Verletzungen

Beispiele für Verletzung der 
Rechte/persönlichen Grenzen
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Kinderrechtepass



Kinderrechtepass

Was braucht ihr, um euch in 
eurer Schule, eurem Verein, in 
eurem Jugendzentrum … 
wohlzufühlen?
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Kinderrechte-Wand
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Kinderrechtewand



• externe, qualifizierte 
Fachkraft

• Information über Recht 
auf elternunabhängige 
Beratung
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Kinderrechtesprechstunde



Kinderrechtesprechstunde

• einzeln oder zu zweit

ca. 10 – 15 Minuten

• einige Kinder wollen 
einfach „nur“ erzählen

• andere formulieren 
eigenen Hilfebedarf
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neue digitale Materialien
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Danke-GIFs-Away
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washilft.org
wartbitter.de



Risikoanalyse
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Schulhof-Plakat mit Leerfläche
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Risikoanalyse

Risikoanalyse unter Partizipation

• nur durch externe, umfassend qualifizierte Fachkräfte

möglichst viele Kinder beteiligen – nicht nur engagierte Kinder

und Jugendliche mit engem Kontakt zu den Fachkräften 

Empfehlung für Grundschulen:

mindestens alle Kinder der 3. Klassen
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Werden in eurem Verein, 
Jugendzentrum, eurer Schule 
Kindetrrechte verletzt ?

Risikoanalyse
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Was gefällt euch in eurem 
Verein, in eurem 
Jugendzentrum, in eurer 
Schule…?

Risikoanalyse
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Was gefällt euch in eurem 
Verein, in eurem 
Jugendzentrum, in eurer 
Schule…?

Risikoanalyse
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Beschwerdemanagement
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Beschwerdemanagement

Beispiel für Grenzen in der Praxis:

Eine Beschwerdebox macht noch 

kein Beschwerdemanagement aus!
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Beschwerdemanagement

notwendig:

• neben internen in jedem Fall 
unabhängige externe 
Ansprechpersonen notwendig

• Ansprechpersonen müssen 
Kindern, Jugendlichen und Eltern 
benannt/bekannt sein

• Information bei Anmeldung/1. 
Besuch der Institution
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nachhaltige Aufarbeitung von 
sexueller Gewalt in Institutionen
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nachhaltige Aufarbeitung

Merke:

Intervention vor Prävention!
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nachhaltige Aufarbeitung

Voraussetzungen

für Aufarbeitung von Missbrauch durch Erwachsene oder

Übergriffe durch gleichaltrige Kinder in Institutionen

• Unterstützung der Einrichtungsleitung/des Trägers

• intensive Kooperation der (pädagogischen) Fachkräfte

• Transparenz gegenüber und Kooperation mit Eltern

• räumlicher Schutz muss gesichert sein
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nachhaltige Aufarbeitung

notwendig

für Aufarbeitung von Missbrauch durch Erwachsene oder
Übergriffe durch gleichaltrige Kinder in Institutionen

• Hilfeangebote für alle:

▪ betroffene Kinder

▪ kindliche Zeug*innen

▪ übergriffige Kinder
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Kaffee-Pause
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Bausteine für Erwachsene



Umgang mit Vermutung
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Umgang mit Vermutung
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Umgang mit Vermutung
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Umgang mit Vermutung
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Information über Täterstrategien



Umgang mit Vermutung
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Information über Täterstrategien



Partizipation der Eltern
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Partizipation der Eltern

Für Kinderrechte sind viele Eltern bereit, sich zu 
engagieren – nicht nur Elternvertreter*innen!

Möglichst viele Eltern sollten für Mitarbeit an 
Kinderrechte-Schutzkonzept begeistert werden!
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Fachberatung

notwendig:

• Informationen für Eltern
o Kinderrechte bei Anmeldung
o Kinderrechtewand

• Ansprache über Angebote
o Elterncafe
o Kinderrechtefeste
o … 
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Rechte achten – Grenzen setzen!

statt Verhaltenskodex!!!
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Rechte achten – Grenzen setzen

Rechte aller Kinder, Jugendlicher und Erwachsener 
in Institutionen

• Alle müssen bei Eintritt in die Institution über ihre Rechte 
und ihrer Verpflichtung zur Achtung der persönlichen 
Grenzen der anderen informiert werden.

o Information zu den grundlegenden Rechten

o Information zu den arbeitsfeldspezifischen Rechten (im Sport, in 
der offenen Jugendarbeit, in Schule … )

o Information zu den einrichtungsspezifischen Rechten (Pflege, 
Übernachtungen … )
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Alle Mädchen und 
Jungen haben das Recht, 
respektvoll behandelt zu 
werden.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Es ist die Verantwortung der Erwachsenen, bei 
sexuellen Belästigungen aktiv zum Schutze von 
Kindern einzugreifen.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Mitarbeiter*innen sprechen
Kinder mit Vornamen und 
nicht mit Spitznamen an.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Bei Begrüßungen werden die persönlichen Grenzen von 
Kindern geachtet. 

Begrüßungen mit Küssen oder vertrautem Körperkontakt 
sind Ausdruck von Intimität und deshalb im Alltag 
pädagogischer Einrichtungen nicht angemessen.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Es ist in Ordnung, wenn Mitarbeiter*innen auf die 
körperliche Kontaktaufnahme durch Mädchen und Jungen 
eingehen und zum Beispiel auf eine achtsame Art und 
Weise trösten.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Alle Mitarbeiter*innen 
achten die 
Privatsphäre von 
Mädchen und Jungen.

Rechte achten – Grenzen setzen
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Rechte achten – Grenzen setzen

Niemand darf Kindern 
Angst machen.
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Rechte achten – Grenzen setzen

Auch Kinder müssen die 
persönlichen Grenzen von 
Erwachsenen achten!
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Fachberatung und Fortbildung
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Fachberatung

Fachberatung in Fällen

• Vermutung sexueller Gewalt
• Unterstützung von betroffenen Kindern
• sexuell übergriffige Kinder
• sexualisierte Gruppennormen
• massive (digital) sexuelle Gewalt in Gruppen
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Fortbildung

Projekt „gender fair play“

Kinder im Vor- und Grundschulalter vor

sexuellen Übergriffen schützen
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Fortbildung

2 –stündige Workshops für Teams oder 
Fachberater*innen

• als Einstieg in die Thematik

• sich regelmäßig zum Thema
Doktorspiele/sexuelle Übergriffe fortbilden

• sich bereits intensiver mit der Thematik 
„sexuelle Übergriffe“ beschäftigt haben
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Fortbildung

Mögliche Themenschwerpunkte

• Fachliche Einschätzung sexueller Aktivitäten 
von Kindern im Vor- und Grundschulalter

• Pädagogisches Vorgehen bei sexuellen 
Übergriffen

• Elterngespräche zu sexuellen Aktivitäten von 
Kindern

• Prävention von sexuellen Übergriffen durch 
Kinder

• Regeln für Doktorspiele
…
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Zum guten Schluss:
Lassen Sie sich überraschen!
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Überraschung
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Alle Pänz haben das Recht,
sich in ihren Kostümen 
wohlzufühlen!

Überraschung
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Überraschung
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Überraschung
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Tschö, bis bald!


