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Schutz vor sexueller Gewalt

• 80er Jahre

• nach Lüdge, Bergisch Gladbach, Münster

• nach Wermelskirchen und Kölner 
Babysitterskandal
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Schutz vor sexueller Gewalt

Aspekte

• junge Opfer

• sexuelle Übergriffe durch Kinder und Jugendliche

• Frauen und jugendliche Mädchen als Täterinnen

• „klassische Fehler“ im Umgang mit Vermutung

• digitale sexuelle Gewalt 

• Schutzkonzepte

• Kommerzielle Angebote für Kinder und Jugendliche
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Arbeitsschwerpunkte Zartbitter

• überregionale Fachstelle:

- innovative Projektentwicklung

• Beratungsstelle für Kölner Kinder und 
Jugendliche

• Prävention
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Was macht Zartbitter aus?

• Innovation

o Praxis-Theorie-Transfer

o Theorie-Praxis-Transfer

o Konzeptentwicklung

o nur zum Teil Versorgung
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Was macht Zartbitter aus?

• interdisziplinäres Team

o Beratungskompetenz

o Kreativität: Bild – Sprache – Theater – Medien

• Parteilichkeit mit Kindern und 
Jugendlichen

o Kinderrechte

o Partizipation

o Lebensfreude
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Was macht Zartbitter aus?

„Prinzip Solidarität und Hoffnung“ 

statt Angstmache und Skandalisierung!
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aktuelle 
Beobachtungen
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aktuelle Beobachtungen

neue Entwicklungen:

• Komplexität der Fälle

• Geschwindigkeit der Aufdeckung
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aktuelle Beobachtungen

Geschwindigkeit der Aufdeckung

• differenzierte Aussagen über sexuelle 
Gewalthandlungen

• Wunsch und Bereitschaft, offensiv aufzudecken
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aktuelle Beobachtungen

Komplexität der Fälle

• große Anzahl betroffener Kinder und Jugendlicher, Eltern, 
Freund*innen …

• individuell sehr unterschiedliche Hilfe- und 
Unterstützungsbedarfe

• Zusammenarbeit und Kommunikation mit vielen Fachkräften 
und Institutionen 

• hohe Anforderungen an Fallsteuerung
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aktuelle Beobachtungen

Hintergründe für Aufdeckungsbereitschaft 

• investigativer Journalismus

• größere Sprachfähigkeit junger Menschen zum Thema 
sexualisierte/sexuelle Gewalt

• Parteilichkeit für Betroffene, statt Ent-Schuldung der 
Institutionen

• Bewertung sexueller Gewalt als Verbrechen

• …
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aktuelle Beobachtungen

2021:  Fallannahmestopp

nicht Antwort auf steigende Fallzahlen, sondern auf 
die Komplexität der Fälle 

notwendig:

Sorge für Psychohygiene der Berater*innen
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junge Opfer
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junge Opfer

Ermittlungserfolge der Polizei

• durch Bildmaterial kann Missbrauch zunehmend 
nachgewiesen werden

• rechtliche Maßnahmen zum Schutz einzelner Opfer 
möglich

© Zartbitter e.V. 2022



junge Opfer

Reaktionen auf Ausmaß

• (Fach-)Öffentlichkeit: geschockt

• Zartbitter-Mitarbeiter*innen:
erleichtert über Aufdeckung – nicht über Ausmaß der 
Gewalt!

• Politik wurde wachgerüttelt

• flächendeckende Hilfeangebote werden geplant und 
schrittweise umgesetzt
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junge Opfer

Junge Opfer bleiben meist ohne Hilfe
Aufbau adäquater Hilfestrukturen wird Jahre brauchen

Dringend notwendig:

• niedrigschwellige 
Krisenintervention

• traumatherapeutische
Unterstützung
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junge Opfer

unzureichende Qualifikationen der Fachkräfte 
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junge Opfer

Defizite im Bereich Elternbildung

o klassische Elternbildung und Erziehungsberatung nahezu 

abgelöst von Eltern-Online-Foren

notwendig:

o Präsenz von Fachkräfte
in Elternforen

o digitale Materialien
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junge Opfer

Information

• Zartbitter YouTube-Kanal

• Broschüre:
Ein Kind wurde sexuell
missbraucht. Wie kann ich das 
Kind unterstützen?
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junge Opfer

notwendig:

Beratung von Eltern, die erfahren, dass ihre Kinder
(vor Jahren) Opfer digitaler sexueller Ausbeutung waren
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junge Opfer

Aktuelle Entwicklung:

Aufdeckung der Missbrauchsfälle durch Kölner Babysitter 

Köln

o mehr als 20 Beratungsanfragen in einer Woche

o Babysitter-Broschüre
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Frauen und jugendliche Mädchen 
als Täterinnen
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Täterinnen

Sexuelle Gewalt durch Frauen und jugendliche Mädchen 
gibt es in allen gesellschaftlichen Gruppierungen!

Medien berichten meist nur über sozial benachteiligte 
Täterinnen, die als (Mit-)Täterinnen bei Produktionen von 
Missbrauchsabbildungen polizeilich ermittelt wurden.
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Täterinnen
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Täterinnen
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Täterinnen
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sexuelle Gewalt durch Frauen 
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Sexuelle Übergriffe durch und gegen 
Kinder und Jugendliche
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1996 erschienen:

Wir können was, was 
ihr nicht könnt!

2009 neu illustriert

sexuelle Übergriffe durch
und gegen Kinder
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sexuelle Übergriffe durch
und gegen Kinder

seit 2017:

Sina und Tim 

Pappbilderbuch

Kindertheater

Hörspiel

Videovorträge

www.sinaundtim.de



sexuelle Übergriffe durch 
und gegen Kinder

• Problematik seit Jahren im Fokus 
der Fachdiskussion

• kaum Konzepte

• kaum Kapazitäten der Hilfe für 
sexuell übergriffige
Kinder
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washilft.org
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© Zartbitter e.V./F. Forsch 2022

washilft.org

Kooperation mit Florian Forsch
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washilft.org

Dokumentarfilm von Florian Forsch
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washilft.org

Film
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washilft.org

Film
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washilft.org

Film
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washilft.org

Baustein: Slideshow



Ganz normale Dinge 
unternehmen.

washilft.org

WAS HILFT?! 
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Information über 
Recht auf 
Beratung ohne 
Wissen der Eltern.

washilft.org

WAS HILFT?! 
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Zu viel Mitleid 
tut nicht gut!

WAS HILFT NICHT?! 

washilft.org
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WAS HILFT NICHT?! 

Fantasien über 
sexuelle 
Gewalthandlungen 
können für einen 
selbst aber auch für 
Betroffene sehr 
belastend sein.

washilft.org
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„klassische“ Fehler im Umgang mit 
Vermutung
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„klassische Fehler“

Vernachlässigung der Unterschiedlichkeit der 
Dynamiken bei …

• körperlicher Kindesmisshandlung

• sexueller Gewalt gegen Kinder
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„klassische Fehler“

neu

Was tun, wenn ich 
Missbrauch vermute?

Tipp:

Zartbitter-Videos

© Zartbitter e.V./D. Wolters 2022



„klassische Fehler“

unzureichende Differenzierung der 
Interventionen bei …

• sexueller Gewalt im familialem Nahbereich durch …
o Erwachsene der Familie
o Erwachsene des sozialen Umfeldes
o Geschwister
o andere Kinder und Jugendliche

• sexuelle Gewalt in Institutionen durch …
o Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
o Jugendliche
o Kinder
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„klassische Fehler“

unzureichendes Wissen über Täterstrategien
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„klassische Fehler“

unzureichendes Wissen über Täterstrategien
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digitale sexuelle Gewalt
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• Ausmaß im Beratungsalltag Zartbitter Köln

o Ca. 50% der Fälle

• Tätergruppe

o Erwachsene, Jugendliche, Kinder
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digitale sexuelle Gewalt



• Online-Opfer

o Handlungen ohne Körperkontakt

• Opfer digitaler sexueller Gewalt

o Handlungen mit Körperkontakt
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digitale sexuelle Gewalt



Bitte  unterscheiden:

• Nacktfotos

• Missbrauchsabbildungen

• von Kindern und Jugendlichen produzierte 
Kinderpornografie 

digitale sexuelle Gewalt
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Formen:

Handlungen sexueller 
Gewalt mit dem Handy 
oder per Webcam 
aufnehmen

digitale sexuelle Gewalt
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Formen:

Hochladen von 
Abbildungen sexueller 
Gewalt im Klassenchat

digitale sexuelle Gewalt
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Formen:

„Arschbohrer“

digitale sexuelle Gewalt
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Risikofaktor im 
Vorschulalter

o „Foto-Wahnsinn“ der 
Erwachsenen

digitale sexuelle Gewalt
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Risikofaktor im 
Vorschulalter

o Recht am eigenen 
Bild wird nicht 
geachtet

digitale sexuelle Gewalt
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• notwendig:

o Recht am eigenen Bild vom ersten Lebenstag

▪ im familialen Umfeld

▪ in Institutionen

o Informationsmaterialien

o Elternbildung

o Fortbildung

digitale sexuelle Gewalt
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• Risikofaktoren im Grundschulalter

o Zugang zu Medien ohne angemessene 
Medienerziehung

o Bagatellisierung 
von (digitaler) 
sexueller 
Gewalt durch 
Erwachsene

digitale sexuelle Gewalt
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notwendig:

o Medienerziehung ab 
dem 1. Schuljahr

o Prävention zu digitaler 
sexueller Gewalt

▪ z.B. Zartbitter-
Präventionstheater 
und Hörspiel:

Ganz schön blöd

digitale sexuelle Gewalt
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Schutzkonzepte in der Praxis
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Schutzkonzepte

INSTITUTIONELLE Schutzkonzepte

häufige Motivation:

• Schutz des Trägers/der Institution vor Tätern in den eigenen 
Reihen

• Ruf des Trägers/der Institution schützen

• Erfüllung von (gesetzlichen) Vorgaben

• Sorge der Leitungen und pädagogischer Fachkräfte, eigene 
Fehler im Kindesschutz verantworten zu müssen

© Zartbitter e.V. 2022



Schutzkonzepte

Schwachstellen/Grenzen institutioneller 
Schutzkonzepte

• Entwicklung oft nicht wirklich partizipativ im Sinne einer 
breiten Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

• Buchstabenwüsten

• oft von anderen Institutionen abgeschrieben bzw. vom 
Träger vorgegeben und nicht für die Einrichtung entwickelt
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Schutzkonzepte

Schwachstellen/Grenzen institutioneller 
Schutzkonzepte

• blenden das große Ausmaß sexualisierter Peergewalt 
sowohl durch Kinder als auch Jugendliche häufig aus

• vernachlässigen oft Beschwerdemanagement
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Schutzkonzepte

Beispiel für Grenzen in der Praxis:

Eine Beschwerdebox macht noch kein 
Beschwerdemanagement aus!

• Beschwerdemanagement:

o neben internen in jedem Fall 
unabhängige externe 
Ansprechpersonen notwendig

o diese müssen Kindern, Jugendlichen 
und Eltern benannt/bekannt sein
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kommerzielle Angebote für Kinder 
und Jugendliche
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kommerzielle Angebote

Sportangebote

Nachhilfeinstitute

Angebote zur 
Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf
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Kinderrechte-Schutzkonzepte
statt institutionelle Schutzkonzepte!
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Kinderrechte-Schutzkonzepte

• Perspektivwechsel: 
Bei den Kindern anfangen!

• Fachkräfte und Einrichtungen 
brauchen Service!

• Spaß!
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von zentraler Bedeutung bei Entwicklung:
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