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IST DAS OK?
Ist nicht okay!

Rezension des , Kinderfachbuches" zur
Pravention sexualisierter Gewalt von Agota
Lavoyer und Anna-Lina Balke'

IST DAS OKAY? - so lautet der Titel des im
Mabuse-Verlag erschienenen von Anna-Li-
na Balke illustrierten , Kinderfachbuchs” zur
Pravention von sexualisierter Gewalt von
Agota Lavoyer, mit dem die beiden Schwei-
zerinnen Kinder von sechs bis zwolf Jahren
und Eltern erreichen mdchten. Agota Lavoyer
verfligt Uber eine breite Lebens- und Berufs-
erfahrung: Sie ist Mutter, Sozialarbeiterin,
systemische Beraterin und Kolumnistin fir
ein Finanzberatungsunternehmens fir Frau-
en. Gelegentlich schreibt sie auch Beitrage fir
das Schweizer Frauenzeitschrift Annabelle.
Im Rahmen ihrer auBBergewdhnlich engagier-
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ten Offentlichkeitsarbeit fir ihre als ,Kinder-
fachbuch” bezeichnete neue Verdffentlichung
stellt Agota Lovoyer sich selbst als Expertin
gegen sexualisierte Gewalt vor. Die Autorin hat
zunachst als Schulsozialarbeiterin gearbeitet,
anschlieBend in zwei nach dem Opferhilfege-
setz (OHG) vom Kanton Bern anerkannten Op-
ferberatungsstellen gegen sexualisierte, kor-
perliche und hausliche Gewalt. Offentlich hat
sie sich einen Namen als Expertin zu Fragen
des Sexualstrafrechts gemacht. Das nunmehr
von ihr vorgelegte ,Kinderfachbuch” IST DAS
OKAY?istihre erste Publikation zur Pravention
sexualisierter Gewalt gegen Kinder.

"Lavoyer/Balke: IST DAS OKAY? Mabuse Verlag 2023



Die Starke von IST DAS OKAY? liegt sicherlich
in den im Buch aufgeworfenen Fragestellun-
gen, die sehr dem padagogischen Alltag von El-
tern entsprechen. Agota Lavoyer spricht Mit-
ter und Vater auf Augenhdhe quasi im Stil von
Selbsthilfe an und bringt u.a. ihre Empdrung
uber sexuellen Missbrauch und Erfahrungen
aus ihrem Familienleben mit vier Kindern ein.
Damit springt die Autorin in eine von vielen
Fachkraften bisher ausgeblendete Marktli-
cke: Die heutige Elterngeneration mdchte vor
allem auf Augenhdhe angesprochen und we-
niger von ,Fachleuten belehrt werden”. Diese
Entwicklung zeichnet sich zum Beispiel auch
in der Tatsache ab, dass Miitter und Vater sich
zunehmend in den sozialen Medien informieren
bzw. austauschen und vergleichsweise selte-
ner die fachliche Unterstlitzung traditioneller
Familienberatungsstellen in Anspruch neh-
men. IST DAS OKAY? entspricht diesem Zeit-
geist und greift punktgenau Alltagsfragen von
Eltern auf. Allerdings fokussiert sich die inhalt-
liche Aussage des Buches weitgehend auf den
Appell zum Dialog Uber sexualisierte Gewalt.
Dabei wirft die Autorin wichtige Fragen auf, von
denen leider sehr viele unbeantwortet bleiben.
Zudem sind nicht nur einzelne der von ihr ver-
mittelten ,Sachinformationen” unprazise bzw.
sachlich falsch.

Unter der Rubrik ,Kinderfachbuch” bietet der
Mabuse Verlag Biicher an, die in der Regel als
Kinderbuch und zugleich Fachbuch strukturiert
sind und aus einem kindgerechten Sachbuchteil
und einem klar abgetrennten Informationsteil
fur Eltern und padagogische Fachkrafte beste-
hen. Agota Lavoyer verzichtetin ihrer Veroffent-
lichung auf eine entsprechende Strukturierung.
In Folge ist fur Kinder und auch Erwachsene
an vielen Stellen des Buches nur schwer zu er-
schlieBen, an wen die jeweiligen Informationen
sich richten. Dies fuhrt zweifelsfrei sowohl bei
kindlichen als auch erwachsenen Leser*innen
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immer wieder zu wenig konstruktiven Irritatio-
nen - wie in spateren Passagen dieser Buchbe-
sprechung aufgezeigt wird. Da somit IST DAS
OKAY? nicht den gangigen Standards der im
Mabuse-Verlag verdffentlichten ,Kinderfach-
bichern” entspricht, wird in diesem Text die Be-
zeichnung ,Kinderfachbuch” in Anfihrungszei-
chen gesetzt.

Das von Agota Lavoyer verdffentliche ,Kinder-
fachbuch” soll - so der Klappentext -, Kindern
helfen, grenzverletzendes Verhalten zu erken-
nen und offenzulegen. Es soll Erwachsene da-
rin unterstiitzen, Verantwortung fir den Schutz
von Kindern zu ibernehmen und dem tabui-
sierten Thema mit mehr Starke und Sicherheit
begegnen zu kénnen”. Ein wohlklingender ho-
her Anspruch, den es nicht einldsen kann. Il-
lustrationen, Layout und die unzureichende
Strukturierung des Buches sind weitgehend
wenig kindgerecht. Auch tappt IST DAS OKAY?
mit seinen inhaltlichen Aussagen wiederholt
in klassische Fettndapfchen einer wenig fort-
schrittlichen Praventionsarbeit. Zartbitter Kéln
brachte im Juni 2023 die Verdffentlichung auf
der Praventionsfachtagung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Prdvention und Intervention bei
Kindesmisshandlung, -vernachldssigung und
sexualisierter Gewalt (DGfPI) in den Fach-
austausch ein. Die anwesenden Expert*innen
zahlreicher Fachberatungsstellen aus dem ge-
samten Bundesgebiet kamen zu einer einheit-
lichen Bewertung: IST DAS OKAY? widerspricht
grundlegenden fachlichen Standards der heu-
tigen Praventionsarbeit.

In den letzten 35 Jahren kamen immer wieder
Praventionsbiicher auf den Markt, die unter Be-
ricksichtigung grundlegender fachlicher Stan-
dards viel Luft nach oben hatten. Aus Selbst-
schutz hielten sich erfahrene Fachfrauen mit
der Kritik an wenig kindgerechten Neuerschei-
nungen zurlck, wurden ihnen doch innerhalb



der Fachszene allzu schnell Konkurrenzver-
halten als Motivation unterstellt. Auch igno-
rierten die in der Praventionsarbeit mit Kindern
im Vor- und Grundschulalter erfahrenen Fach-
beratungsstellen haufig wenig kindgerechte
Neuerscheinungen, um eine durch kritische
Rezensionen bewirkte indirekte Werbung fir
diese zu vermeiden. Die meisten dieser Pub-
likationen waren ohnehin wieder schnell vom
Markt verschwunden. Es verwundert, wenn
nun das Kdlner Institut fiir Kindertherapie das
wenig kindgerechte ,Kinderfachbuch” IST DAS
OKAY? trotz bereits auf den ersten Blick er-
kennbarer grundlegender fachlicher Mdngel
empfiehlt. Doch diese Empfehlung wird fir
den fachpolitischen Diskurs ohnehin keine be-
sondere Relevanz haben. Leider hat aber die
geschickte Offentlichkeitsarbeit der Autorin
nicht nur mehrere gegen sexualisierte Gewalt
engagierte Journalist*innen (berzeugt, posi-
tive Buchbesprechungen lber IST DAS OKAY?
zu schreiben, ganz offensichtlich hat diese auch
die Wahrnehmung von offiziellen Stellen ver-
nebelt: Die UBSKM empfiehlt das Buch und bot
Agota Lavoyer sogar die Mdglichkeit, dieses im
hauseigenen Podcast einbiszwei... vorzustel-
len. Ebenso stand die Buchverodffentlichung auf
der Homepage der PsG.nrw - Landesfachstelle
gegen sexualisierte Gewalt. Die Literaturanga-
be ist nach kritischen Rickmeldungen von Teil-
nehmer*innen der Fachtagung der DGfPI auf
der Homepage der PsG.nrw nicht mehr zu fin-
den. InVerbands- und Tragerkreisen durfte das
positive Feedback bzw. zunachst unkritische
Feedback dieser (fach-)politisch bedeutsamen
offiziellen Stellen nicht ohne Wirkung bleiben:
Beispielsweise stellte im Juli 2023 die Fro-
bel-Kindergartengruppe, der bundesweit 220
Kindertagesstatten angeschlossen sind, IST
DAS OKAY? als Buch des Monats vor. Derartige
Empfehlungen lassen Defizite im Diskurs uber
Qualitatsstandards der Praventionsarbeit so-
wohlauf Bundes- als auch Landesebene erken-
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nen. Folglich sollte man die Veréffentlichung
des ,Kinderfachbuches” nicht einfach ,still-
schweigend auszusitzen". Die kritische Analyse
von Inhalt und Gestaltung des Buches IST DAS
OKAY? macht vielmehr deutlich, wie dringlich
ein intensiver fachlicher Austausch lber Pra-
ventionskonzepte und Qualitatsstandards ist.

Bereitsinden 80er-Jahrenwurde aufden ersten
bundesweiten Vernetzungstreffen engagierter
Fachkrafte gegen sexuellen Missbrauch betont,
dass man ohne Beriicksichtigung von Inter-
ventionserfahrung keine fachlich qualifizierte
Praventionsarbeit leisten kann. Die von Bund
und Landern eingerichteten offiziellen Stellen,
die fir die konzeptionelle Weiterentwicklung
und politische Absicherung von Pravention se-
xualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugend-
lichen aufgebaut wurden, missen zweifelsfrei
die zum Teil jahrelangen praktischen Erfahrun-
gen der Fachberatungsstellen - insbesondere
die im Bereich der Interventionsarbeit mit be-
troffenen Kindern im Vor- und Grundschulalter
gewonnenen Erkenntnisse - deutlich mehr als
bisher berlicksichtigen. Dementsprechend sind
eine wissenschaftliche und/oder sexualpdda-
gogische Qualifikation keinesfalls ausreichend
fir eine Referent*innentatigkeit im Bereich
Pravention.

Im Folgenden werden vor dem Hintergrund
der mehr als 30-jahrigen Erfahrung von Zart-
bitter Kéln in der Interventions- und Praven-
tionsarbeit mit Kindern beispielhaft fachliche
Kritikpunkte an IST DAS OKAY? skizziert. Da-
bei bezieht sich diese Rezension vorrangig auf
Kritikpunkte, die sich aus der Perspektive (be-
troffener) Kinder ergeben. Ausfihrliche Er-
orterungen von Kritikpunkten aus Elternsicht
wirden den Umfang sprengen.



Verzerrte, fehler- und

lickenhafte Informationen

Ungeniigende Differenzierung zwischen
Grenzverletzungen, sexuellen Ubergriffen und
massiven Formen sexueller Gewalt

Eine ungeniigende Differenzierung der unter-
schiedlichen Formen ,sexualisierte Gewalt"
tragt wiederholt zu einer Verzerrung der Fakten
indem Buch IST DAS OKAY? bei.

Die durchgangige Emporung der Autorin Uber
sexualisierte Gewaltistsicherlich fiirdie meis-
ten Leser*innen nachvollziehbar. Allerdings
waren differenziertere Angaben der Fakten
und prazise Definitionen von sexuellen Grenz-
verletzungen, Ubergriffen, Beldstigungen,
Missbrauch und Vergewaltigung sicherlich ein
wertvoller Beitrag, um Eltern mehr Sicherheit
im Umgang mit der Problematik zu vermitteln.
Stattdessen wirft die Autorin wiederholt , alles
in einen Topf" und weist zum Beispiel lapidar
daraufhin, man kdnne sexualisierte Gewalt
auch sexuelle Gewalt, sexueller Missbrauch
oder sexuelle Ausbeutung nennen (S.19).

Unprézise Aussagen zum Ausmal sexueller
Gewalt und zu Téatern und Taterinnen

Korrekterweise grenzt sich IST DAS OKAY?
gegenlber einer im letzten Jahrtausend ub-
lichen Reduzierung der Pravention sexueller
Gewalt auf die Warnung vor Fremdtatern ab.
Agota Lavoyer betont in ihren Beschreibungen
und durch Formulierung von offenen Fragen die
.reale Bedrohung" (S. 8) durch Menschen aus
dem nahen Umfeld. Sie geht davon aus, etwa
jedes 7. Kind sei Opfer sexualisierter Gewalt.
Als Quelle fir diese Einschatzung des Ausma-
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Bes gibt die Autorin eine Veroffentlichung der
Unabhéngigen Beauftragten fiir Fragen des se-
xuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) an (S. 20).
Bedauerlicherweise fehlt in diesem Kontext je-
doch der Hinweis der UBSKM, dass diese Zahl
sexuelle Gewalt durch gleichaltrige Jungen und
Madchen nur zu einem geringen Teil beriicksich-
tigt. Folglich liegt das in dem ,Kinderfachbuch”
angegebene Ausmal sexualisierter Gewalt (S.
20) zweifelsfrei deutlich unter dem tatséachli-
chen Ausmal3.

Obgleich in der praktischen Praventionsarbeit
erfahrene Fachkrafte als auch Forschungsergeb-
nisse der letzten 10 Jahre durchgangig das hohe
Risiko (digitaler) sexueller Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche durch gleichaltrige Peers besta-
tigen und die Medien regelmaBig tber die Prob-
lematik berichten, wird diese in IST DAS OKAY?
lediglich am Rande gestreift - u.a.mit einem
knappen Hinweis auf sexualisierte Gewalt durch
Geschwister, die Eltern im Gesprach mit ihren
Kindern ansprechen sollten (5.29).

In dem ,Kinderfachbuch” werden wiederholt
in sich widerspruchliche Fakten vermittelt. Ein
Beispiel: Die Autorin geht einerseits von einer
relativen Dunkelziffer von Taterinnen aus (u.a.
S.9.), macht jedoch an anderer Stelle entgegen
dem aktuellen Forschungsstand (ca. 15-20%
Frauen und jugendliche Madchen) die Angabe,
dass Uber 90% der Tatpersonen sexualisierter
Gewalt Manner und mannliche Jugendliche und
somit weniger als 10% Frauen sind (S.36/37).

Die irritierende, zum Teil widersprichliche Dar-
stellung von Fakten liegt vermutlich auch in dem
Versuch der Autorin begriindet, einen Teil ihrer



Thesen iber Dynamiken sexueller Gewalt und
dessen Ausmal Uber Studien zu belegen, ohne
zu berlcksichtigen, ob es sich um altere oder
neuere Forschungsergebnisse handelt und auf
welche Tatergruppen diese sich beziehen.

Vernachldssigung der Problematik
sexualisierte Gewalt durch Kinder

Wie wenig Agota Lavoyer das gro3e Ausmal3 di-
gitaler sexueller Gewalt durch kindliche Peers
im Blick hat, lasst sich an ihren Ausfiihrungen
zum Themenbereich ,Chatten” ablesen. Selbst
unter diesem Stichwort wird digitale sexuelle
Gewalt durch Gleichaltrige nur in ungeniigen-
dem Mafle thematisiert: IST DAS OKAY? fokus-
siert sich zunachst auf die Warnung vor frem-
den Erwachsenen und Jugendlichen (S.52-53).
Auf der nachsten Seite folgen dann einige un-
beantwortete Fragen zur Bewertung beispiel-
haft skizzierter Formen digitaler sexueller
Ubergriffe durch eine Person, deren Nickname
diese als Neunjahrige vorstellt. Selbst, wenn
man aufgrund des Nicknames die Mdglichkeit
sexualisierter Gewalt durch Kinder assoziiert,
wird ein solcher Gedanke umgehend durch die
anschlieBende Information abgeschwacht, hin-
ter der im Netz Ubergriffigen ,Lena...?" kdnne
sich auch eine erwachsene Person verbergen
(S. 54). Auch in dem Kapitel zu Pornographie
suchen aufmerksame Leser*innen vergeblich
Informationen zu der duBlerst aktuellen Prob-
lematik der Produktion kinderpornografischen
Bildmaterials nicht nur durch Jugendliche, son-
dern auch durch Kinder ab dem Grundschulal-
ter. Mit dieser werden polizeiliche Ermittlungs-
behdrden und Spezialberatungsstellen gegen
sexualisierte Gewalt zunehmend konfrontiert.

Durch die Formulierung von Fragestellungen
streift das Kapitel ,Fotografieren” die Proble-
matik der Produktion pornografischen Bildma-
terials nicht nur durch Erwachsene, sondern
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auch durch Kinder - zum Beispiel ,Findest du
es okay, wenn dich ein anderes Kind nackt oder
halb nackt zum Beispiel in Badehose fotogra-
fiert?” ... ,Ist es okay, wenn jemand deine Vulva
oder deinen Penis fotografiert? Und wenn diese
Person sagt, dass sie das Foto niemandem zei-
gen wird?”... Auch thematisiert IST DAS OKAY?
an anderer Stelle sexualisierte Gewalt durch
Kinder und Jugendliche: ,Ist es okay, wenn sich
ein wesentlich &lteres Kind oder eine andere
Person am Penis reibt oder an der Vulva reibt,
wéhrend du zuschaust?” Allerdings bleiben all
diese und ebenso zahlreiche weitere Fragen in
dem ,Kinderfachbuch” ohne jede Antwort. Da-
durch werden von (digitaler) sexueller Gewalt
betroffene kindliche Opfer in der Bewertung
derihnen zugefigten Gewaltim Stich gelassen.
Durch wenig opfergerechte Formulierungen
einzelner Fragestellungen wird zudem betrof-
fenen Kindern latent eine aktive Beteiligung
an den ihnen zugefligten sexuell Gbergriffigen,
gewalttatigen Handlungen unterstellt - zum
Beispiel durch die unsensible Formulierung:
wdahrend du zuschaust” (S. 40).

Dem fast durchgéngigen Ausblenden sexuel-
ler Ubergriffe durch Peers entspricht auch die
[lWlustration mit der Uberschrift ,Kissen”. Die
grafische Gestaltung beschrankt sich auf die Ab-
bildung von Mindern, die durchgangig dem aus
Comics bekannten Klischee weiblicher Kuss-
munder mit sexuellem Aufforderungscharakter
entsprechen - nicht ein einziger Kindermund.

Lavoyer/Balke 2023, 5.24/35



Fehler- und liickenhafte
Informationen zu Taterstrategien

Die Informationen des Buches zu Tatern und
Taterinnen vernachldssigen wesentliche Er-
kenntnisse der Fachdiskussion der letzten 40
Jahre. Die Autorin stellt die These in den Raum,
Tater veribten , erst mit der Zeit” sexualisierte
Ubergriffe. Diese Aussage ist in dieser Absolut-
heit nicht korrekt, wie zahlreiche Falle im Be-
ratungsalltag von Zartbitter Kéln belegen: Vie-
le Tater nutzen bereits in ersten digitalen und
auch persdnlichen Kontakten mit potenziellen
Opfern gezielte verbale, digitale oder kérper-
liche sexuelle Grenziiberschreitungen, um die
Widerstandsfahigkeit von Kindern zu testen.
Diese oft scheinbar unbeabsichtigten Grenz-
verletzungen dienen aus Tatersicht zugleich
einer Desensibilisierung gegeniiber der von
ihnen geplanten sexuellen Gewalthandlungen,
deren Ausmall sie meist zunehmend steigern.

Tater und Taterinnen gehen vielfach sehr stra-
tegisch vor, um die Wahrnehmung der Eltern
und anderer wichtiger Vertrauenspersonen
ihrer (potenziellen) Opfer zu triben. Das Risi-
ko der Aufdeckung der von ihnen veribten Ver-
brechen sinkt, wenn Menschen des sozialen
Umfeldes tatsachlichen Tatern keine sexuellen
Gewalttaten zutrauen. Nicht wenige freunden
sich deshalb gezielt mit Mittern und Vatern an,
machen Geschenke, entlasten Familien im All-
tag oder gehen Partnerschaften mit Alleiner-
ziehenden ein - der Kinder wegen. Wird ein Fall
sexueller Gewalt aufgedeckt, so fallt es vielen
Bezugspersonen von Kindern und Jugend-
lichen wie Schuppen von den Augen, wie sehr
sie sich selbst aufgrund von Gutglaubigkeit und
Unkenntnis ,klassischer” Taterstrategien ha-
ben ,einwickeln” lassen.

Grundlegende Informationen Uber die Strategien
der Tater im Kontakt mit Eltern gehdren folglich
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zu den Basics jeder Praventionsarbeit mit Miit-
tern und Vatern sowie padagogischen Fachkraf-
ten. Gut informierte Erwachsene kdnnen die
Strategien von Tatern eher erkennen. Sie entwi-
ckeln leichter ein gesundes Misstrauen gegen-
Uber grenzverletzenden Personen und kdnnen
Kinder folglich besser schitzen. Leider findet
man in IST DAS OKAY? nicht ein einziges Wort
zu diesem Themenkomplex, sondern die Infor-
mationen beziehen sich ausschliefilich auf die
Tricks von Tatern und Taterinnen im Kontakt mit
Kindern. Diese Informationsliicke tragt zu einer
reduzierten Handlungskompetenz von erwach-
senen Betreuungspersonen beztiglich ihrer Ver-
antwortung flr den Schutz von Kindern bei.

Bagatellisierung sexueller Gewalt

Aus dem wenig reflektierten Umgang des
.Kinderfachbuches" mit Begrifflichkeiten resul-
tieren nicht nur Fehlinformationen, sondern die-
ser flhrt auch zu einer Bagatellisierung sexueller
Gewalt. Der Begriff ,Necken” wird zum Beispiel
mit der Hand eines Erwachsenen illustriert, die
den Rock eines Madchens anhebt (S. 44). Neben
der Illustration stehen Fragen: Findest du es okay,
einem Kind aus Spali den Rock hochzuheben?
... die Hosen runterzuziehen? ... jemanden beim
Umziehen heimlich zu beobachten?...”




Agota Lavoyers erklarte Absicht ist es, durch
unbeantwortete Fragestellungen zum Dialog
anzuregen. Damit vernachlassigt sie die fur die
Orientierung von Kindern notwendigen eindeu-
tigen Botschaften von Erwachsenen beziiglich
der Bewertung sexualisierter Grenziberschrei-
tungen, Ubergriffe und massiver Gewalthand-
lungen. Durch das Versaumnis, Antworten auf
die von ihr unter dem Begriff ,Necken" gestell-
ten Fragen zu Formen sexueller Beldstigung zu
geben, reproduziert die Autorin - sicherlich un-
beabsichtigt -, die nicht nur unter Kindern und
Jugendlichen, sondern ebenso unter Erwach-
senen weit verbreitete Bagatellisierung sexu-
eller Belastigungen als ,lustig”, ,witzig”, ,nicht
ernst zu nehmenden Spal3”.

Nicht korrekte Informationen zu Folge-
problematiken und Aufdeckungsbereitschaft
betroffener Kinder

Agota Lavoyer berichtet, Eltern kénnten Schlaf-
stdrungen, Rickzug oder Verhaltensverande-
rungen des Kindes nicht als Zeichen auf sexua-
lisierte Gewalt deuten (S. 9). Korrekterweise
gibt sie an, ihr selbst sei kein Fall bekannt, der
so aufgedeckt worden sei. Die Erfahrungen
spezialisierter Beratungsstellen fur kindliche
Opfer sexueller Gewalt sind jedoch andere: Si-
cherlich kdnnen zum Beispiel Schlafstdrungen
von Kindern vielfaltige Ursachen haben. Doch
in Fallen sexueller Gewalt ritteln oft die Folge-
problematiken oder Verhaltensveranderungen
von Kindern die Eltern wach, die daraufhin ihre
Wahrnehmung scharfen und die nonverbalen
Hinweise betroffener Kinder besser verstehen
oder sexuell grenzverletzendes/lbergriffiges
Verhalten eines Taters/einer Taterin friher er-
kennen kénnen.

Die Autorinstelltdie These auf, 50%der betroffe-
nen Kinder erzahlten niemandem etwas liber die
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von ihnen erlebten sexuellen Grenzverletzun-
gen, Ubergriffe oder massiven Gewalthandlun-
gen (S. 49). Dabei versdaumt sie es, anzugeben
auf welchen Zeitraum sich die Prozentangabe
bezieht. Diese wurde 2012 im Rahmen einer
Schweizer Studie erhoben. Allerdings hat sich
die Zahlin den letzten 10 Jahren zum Positiven
entwickelt. Aufgrund des gestiegenen gesell-
schaftlichen Bewusstseins werden betroffene
Madchen und Jungen zunehmend mutiger und
vertrauen sich anderen Kindern und Erwachse-
nen deutlich haufiger an als noch vor 10 Jahren
- so zumindest in Deutschland. Die positiven
Entwicklungen hinsichtlich der Aufdeckungs-
rate der Opfererfahrungen von Kindern belegen
eindrucksvoll Beratungserfahrungen der Spe-
zialberatungsstelle Zartbitter Kéln. Auch der
Anstieg der bei den Strafverfolgungsbehdrden
angezeigten Falle bestatigen diese Entwicklung.
Zu der Aufdeckungsbereitschaft sexueller Ge-
walterfahrungen bei betroffenen Jugendlichen
liegen inzwischen Forschungsergebnisse vor:
Die SPEAK-Studien (2016, 2017, 2022) weisen
ebenso wie Studien des Deutschen Jugendins-
tituts (DJI) auch bei betroffenen Jugendlichen
eine relativhohe Aufdeckungsbereitschaft nach.
Bei nicht korperlicher sexualisierter Gewalt ver-
trauen sich 83% der Betroffenen Freund*innen,
35% der Mutter, 14 % dem Vater, 7% den Leh-
rer*innen und 1% den Vertrauenslehrer*innen
an. Bei korperlichen sexualisierten Gewalter-
fahrungen wenden sich 85% an Freund*innen,
35% an die Mutter, 10% an Vater - allerdings
noch wenigeran Lehrer*innen: nur noch 3% und
1% an Vertrauenslehrer*innen.



Wenig ressourcenorientiertes

Praventionskonzept

Diistere Prdventionsbotschaften

Ungenlgend differenziertsind u.a. auch Textund
[llustrationen des ,Kinderfachbuches” zum The-
ma ,Kitzeln”. In den Ausfihrungen zu diesem in
der Praventionsarbeit mit Kindern bedeutsamen
Thema fehlt jegliche Differenzierung zwischen
angenehmen, komischen, unangenehmen und
angstmachenden Beriuhrungen beim Kitzeln.
Der Themenkomplex wird durch zwei groffla-
chige dustere Illustrationen bebildert, auf denen
jeweils ein Kind mit einem schmerzverzerrten
Lachen bzw. einer extrem verkrampften Kérper-
haltung auf die kitzelnden Hande von Erwachse-
nen reagiert.

Lavoyer/Balke 2023, 5.30-33
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Kitzeln im Sinne einer liebevollen, grenzach-
tenden Zartlichkeit - auch unter Kindern -, die
ein positives Korpergefihl vermittelt, scheint
es in dem wenig ressourcenorientierten, dis-
teren Praventionskonzept der Autorin kaum zu
geben. Durch die Dominanz der abschrecken-
den Bebilderung gehen beigefiigte Fragen be-
zliglich eines selbstbestimmten und achtsamen
Kitzelns einfach unter. Welche sechs- bis zwdlf-
jahrigen Leser*innen mit einer altersgerech-
ten Empathie fir das Leid anderer Kinder kdn-
nen sich gegen den Sog derartig berihrender
und zugleich angsteinfléBender Illustrationen
gleichaltriger Kinder abgrenzen, um sich mit
denin kleiner Schriftgrofie beigefligten Fragen
auseinanderzusetzen - wie zum Beispiel, ob sie
selber gerne gekitzelt werden oder andere ger-
ne kitzeln?

[llustrationen und inhaltliche Gestaltung zum
Themenkomplex ,Kitzeln” veranschaulichen
beispielhaft die mangelhafte Vermittlung von
Impulsen fir eine lebensfrohe und kindgerech-
te Sexualpadagogik.

Vernachldssigung von Botschaften und
Informationen mit zentraler Bedeutung fiir
Prévention

Ab Mitte der achtziger Jahre vernetzten sich im
deutschsprachigen Raum engagierte Selbsthil-
fe- und Fachfrauen sowie einzelne mannliche
Padagogen, um Praventionskonzepte zu ent-
wickeln und bundesweit aufzubauen. Sie griin-
deten seinerzeit den Bundesverein zur Pr&-
vention sexuellen Missbrauch (heute DGfPI).
In Anlehnung an amerikanische Modelle wur-



den Praventionsleitlinien wie ,Mein Kérper ge-
hért mir”, ,Es gibt schone und blode Gefihle ...
gute und schlechte Geheimnisse”, ,Du darfst
NEIN sagen!”, ,Du hast keine Schuld” und ,Hilfe
holen ist kein Petzen!" definiert und zum Bei-
spiel mit den Bilderbiichern ,Kein Kiisschen auf
Kommando”, ,SchonBlod"” und ,Das kleine und
das grof3e NEIN" die ersten Praventionsklassi-
ker entwickelt. Damit gaben die Pionier*innen
einer kindgerechten Praventionsarbeit Ant-
worten auf angstmachende und sachlich inad-
dquate Praventionsbotschaften wie ,Geh nie mit
einem Fremden mit". Das ,Kinderfachbuch” IST
DAS OKAY? greift diese inzwischen seit mehr als
30 Jahren bewahrten Praventionsbotschaften
mehr oder weniger angemessen auf. Allerdings
vernachldssigt die Publikation zentrale Aspekte
der fachlichen Weiterentwicklung seit Mitte der
90er-Jahre. So fehlt zum Beispiel die zentrale
Botschaft ,Es gibt falsche und echte Freundin-
nen und Freunde”, die es Kindern unter anderem
erlaubt, die Freund*innen ihrer Eltern und an-
dere Menschen des sozialen Umfeldes unsym-
pathisch zu finden und zu diesen auf Distanz zu
gehen. Eltern missen im Sinne des Kindeswohls
lernen, es auszuhalten, wenn ihre Téchter und
Sohne sich gegeniuber Kindern, Jugendlichen
sowie Erwachsenen aus dem Freundeskreis der
Familie und der Verwandtschaft abgrenzen. Die-
ser Lernprozess ist von zentraler Bedeutung in
der Praventionsarbeit, da es eine gangige Tater-
strategie ist, sich bei den Mittern, Vatern und/
oder GrofBeltern ihrer Opfer ,einzuschleimen”.
Erwachsene und jugendliche Tater und Taterin-
nen triben gezielt deren Wahrnehmung, damit
die Bezugspersonen ihrer (potenziellen) Opfer
sich nicht vorstellen kdnnen, dass ,so ein sym-
pathischer Mensch so etwas macht”. Dies er-
schwert es betroffenen Kindern, sich ihren El-
tern oder anderen Personen anzuvertrauen.

Sexuelle Ubergriffe und massive Formen se-
xueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
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werden sehr haufig durch Freund*innen der
Opfer aufgedeckt, denen diese sich weitaus 6f-
ter anvertrauen als Erwachsenen. Gleichaltrige
Madchen und Jungen verstehen die verdeckten
und offenen Hinweise betroffener Kinder oft-
mals viel besser und glauben diesen meist eher
als Erwachsenen.

In der Praventionsarbeit sollte es folglich in-
zwischen fachlicher Standard sein, Kinder und
Jugendliche zu ermutigen, sich Gleichaltri-
gen anzuvertrauen - insbesondere, wenn er-
wachsene Vertrauenspersonen ihre Hinweise
auf sexuelle Grenzverletzungen, Ubergriffe
oder massive Gewalt nicht sofort glauben und
sie nicht schitzen. Die Frage, welche anderen
Kinder wirden dir glauben und mit dir gemein-
sam Hilfe suchen, starkt nicht nur die Solidari-
tat innerhalb der Kindergruppe, sondern auch
den Glauben von Madchen und Jungen in die
eigene Wehrhaftigkeit. Leider nutzt IST DAS
OKAY? diese Mdglichkeit der Starkung kindli-
cher Widerstandskraft nicht und empfiehlt jun-
gen Leser*innen lediglich, sich bei sexuellen
Gewalterfahrungen an einen weiteren Erwach-
senen zu wenden, wenn die erste erwachsene
Ansprechperson ihnen nicht glaubt (S. 59). Die
Beratungsarbeit mit kindlichen und jugendli-
chen Betroffenen sexueller Gewalt belegt: Fal-
le sexualisierter Gewalt werden vielfach durch
den passiven oder aktiven Widerstand betrof-
fener Kinder beendet. Tater ziehen sich nicht
selten zurilick, wenn sie zum Beispiel beobach-
ten bzw. vermuten, dass Opfer Begegnungen
mit ihnen zunehmend meiden und/oder ande-
re Kinder um Hilfe bitten. Agota Lavoyer aller-
dings vermittelt durch ihre einseitigen Emp-
fehlungen implizit die Botschaft, Kinder hatten
ohne Unterstitzung von Erwachsenen keine
Chance, sexuelle Gewalt zu beenden, und seien
somit Tatern ohnmachtig ausgeliefert. Diesen
klassischen Kunstfehler in der Praventions-
arbeit gleicht die Autorin auf den letzten Seiten



des ,Kinderfachbuches"” zumindest ansatzwei-
se durch ihre Aufforderung an die Freunde und
Freundinnen betroffener Kinder aus, Opfern zu
glauben. Im ndchsten Satz verweist sie diese
jedoch umgehend wieder auf die Suche nach
Hilfe von Erwachsenen (S. 67).

Die wenig optimistische Sichtweise der Auto-
rin beziglich der Redebereitschaft betroffener
Kinder spiegelt sich auch in deren Auflistung
der Griinde, die kindliche Opfer zum Schweigen
bringen (S. 49). Selbst wenn man davon ausge-
hen sollte, 50% der betroffenen Kinder wiirden
tatsachlich - wie von Agota Lavoyer dargestellt
- mit niemandem uber sexuelle Gewalterfah-
rungen sprechen, so fallt auf, dass sie ihrer
disteren Auflistung der Schweigegriinde kei-
ne Auflistung gegeniberstellt, in der die Res-
sourcen der betroffenen Madchen und Jungen
benannt werden. Mindestens 50% von ihnen
haben die Kraft und den Mut, sich anderen Kin-
dern und/oder Erwachsenen anzuvertrauen.
Fir eine lebensfrohe Praventionsarbeit ware
die Starkung dieser positiven Ressourcen von
ebenso zentraler Bedeutung wie positive Bei-
spiele eines kreativen kindlichen Widerstandes
gegen sexuelle Gewalt.

In IST DAS OKAY? werden immer wieder Tater
und Taterinnen aus dem sozialen und fami-
lialen Umfeld der betroffenen Kinder benannt.
Gleichzeitig werden auBer der Aufforderung,
sich an Erwachsene zu wenden, und einer for-
malen Auflistung von Unterstitzungsangebo-
ten in der Schweiz, in Osterreich und Deutsch-
land wenig Hinweise gegeben, wie Kinder in
ihrem engeren oder weiteren Umfeld nach Hilfe
suchen und diese finden kénnen (S. 65). Ago-
ta Lavoyer vermittelt ihren jungen Leser*innen
beispielsweise noch nicht einmal Tipps, woran
diese erkennen bzw. testen kdnnen, welche
Erwachsene sich als vertrauenswirdige An-
sprechpersonen erweisen und welche nicht.

© Ursula Enders, 2023
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Verstédrkung der Sprechblockaden
(betroffener) Kinder

In Ubereinstimmung mit Fachstellen gegen se-
xualisierte Gewalt unterstreicht Agota Lavoyer
die Notwendigkeit; bereits Kinder im Vorschul-
alter eine Sprache fir ihre Genitalien zu ver-
mitteln. Denn dies ist Voraussetzung, um uber
sexualisierte Gewalterfahrungen sprechen zu
konnen (S. 12/13). Die Erfahrungen der Spe-
zialberatungsstellen machen in diesem Kontext
die besondere Bedeutung der Akzeptanz des
dem Kind jeweils vertrauten Sprachgebrauchs
deutlich, um es Opfern zu erleichtern, sich Ver-
trauenspersonen anzuvertrauen. Die meisten
deutschsprachigen Kinder benutzen entspre-
chenddem Sprachgebrauchihrer Eltern biszum
heutigen Tage fir die weiblichen Genitalien den
Begriff ,Scheide”. Diese Bezeichnung ist aus
feministischer Sicht politisch nicht korrekt und
wird von der Autorin konsequenterweise durch
die differenzierte Verwendung der Begriffe Vul-
va, Vagina und Vulvalippen ersetzt.

So begriiBenswert das Anliegen ist, langfristig
den Begriff ,Scheide”und auch verniedlichende
Benennungen der Genitalien im Erziehungsall-
tag zu Uberwinden, so sehr sollte man es ver-
meiden, im Rahmen von Praventionsangebo-
ten und -materialien durch die ausschlieB3liche
Verwendung politisch korrekter Begrifflichkei-
ten Kindergruppen auszugrenzen. Ein solches
Risiko besteht zum Beispiel in der Praventions-
arbeit mit Kindern aus weniger feministisch re-
flektierten oder bildungsfernen Elternhdusern.
Auf jeden Fall muss ebenso vermieden werden,
Madchen und Jungen, die nicht ihre intimen
Korperteile differenziert benennen kdnnen,
durch eine ,besserwisserische Korrektur” aus-
zugrenzen und ihnen das Gefihl zu vermitteln,
sie seien dumm, bldde - einfach defizitar. Auch
darf keinesfalls durch eine allzu dogmatische
Verwendung politisch korrekter Begriffe eine



Irritation in die Kommunikation von Kindern mit
ihren Eltern getragen werden. In diesem Sin-
ne ware es winschenswert, wenn in IST DAS
OKAY? an entsprechenden Stellen erganzend
der Begriff ,Scheide” erwahnt wirde.

Uberforderung durch wenig kindgerechtes
Layout und unzureichende Strukturierung

DiejingerenKinderdervonAgotaLavoyerange-
gebenen Zielgruppe ihrer Publikation (sechs bis
zwolf Jahre) sind mangels Lesekompetenz noch
nicht in der Lage, seitenlange Buchstabenwds-
ten zu entziffern. Viele altere Kinder schrecken
allerdings nicht nur die Buchstabenwisten, son-
dern auch die zum Teil sehr kleine Schriftgrofie
derin IST DAS OKAY? gedruckten Texte ab.

Die Autorin gibt an, das Buch enthalte Kinder-
als auch Erwachsenenseiten. Letztere dirften
ebenso von Kindern gelesen werden (S. 7).
Auch wenn der Anspruch einer Kommunika-
tion mit Kindern auf Augenhdhe einer demo-
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kratischen Grundhaltung entspricht, sollten
dennoch im Rahmen einer grenzachtenden
Praventionsarbeit die Grenzen zwischen den
Generationen geachtet werden. Dieser pad-
agogische Standard wird missachtet, wenn
Kinder durch Informationen, die weder ihrem
emotionalen als auch intellektuellen Entwick-
lungsstand entsprechen, Uberfordert werden.
Das Layout von IST DAS OKAY? gibt noch nicht
einmal Orientierungshilfen, um auf den ersten
Blick zu erkennen, welche Informationen und
[llustrationen sich an Kinderrichten und welche
eher an erwachsene Leser*innen. Selbst in der
Praventionsarbeit erfahrene Referent*innen
berichten, dass sie aufgrund der wenig struk-
turierten Gestaltung des ,Kinderfachbuches”
zunachst vor dem Ratsel standen, fir welchen
Adressat*innenkreis einzelne Seiten bzw. Text-
blocke gedacht sind. Die Autorin hatte gut da-
ran getan, den ansonsten im Mabuse-Verlag
fur Kinderfachblicher gangigen Standard einer
klaren Aufteilung zwischen einem Kinderteil
und einem Teil fur Eltern und Fachkrafte zu
tubernehmen.

Angstist ein schlechter Ratgeber

Eine alte Volksweisheit lautet: Angst lahmt.
Schon beim Durchblattern des vermeintlichen
«Kinderfachbuches" drangtsich der Eindruck auf:
IST DAS OKAY? schwacht die Widerstandskraft
von Madchen und Jungen gegen sexualisierte
Gewalt. Die Gestaltung des Buches ist keines-
wegs lebensfroh, sondern mehr oder weniger
gruselig. Es macht zweifelsfrei vielen Kindern
Angst. Da wundert es nicht, dass mehrere Eltern
unabhdngig voneinander berichten, ihre Téchter
und Séhne im Grundschulalter hatten sich ge-
weigert, das Buch intensiver zu betrachten.
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Schrecklich im Sinne von erschreckend er-
scheinen aus der Perspektive von Kindernin IST
DAS OKAY? mehrere wiederkehrende gestalte-
rische Elemente. Zum Beispiel erschrecken die
Doppelseiten zu den Fakten nicht nur - wie be-
reits beispielhaft skizziert - durch angstigende,
fachlichunprazise Informationen, sondern auch
durch eine distere farbliche Gestaltung und
wenig ansprechendes Layout: weille Schrift auf
ganzseitigem schwarzem Hintergrund.



Was kénnten Griinde sein,
dass betroffene Kinder
so lange schweigen?

Hast du auch schon mal
{iber etwas ganz lange
geschwiegen?

niemandem
da',Oh.

Lavoyer/Balke 2023, S.48

(S.20/21,28/29,36/37, 48/49). Einige der Illus-
trationen bedngstigen viele junge Leser*innen.
Neben den bereits beschriebenen diisteren Il-
lustrationen unter den Stichworten ,Kitzeln"
und ,Necken" findet man auch zum Thema ,Was

© Ursula Enders, 2023
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ist Sex?" eine Abbildung, die Kindern durchaus-
einen Schreck einjagen kann. Die Illustration
bildet zwei kleinere Hande ab, die am Handge-
lenk von zwei deutlich gréBeren Handen fixiert
werden (S. 17). Da ist es keineswegs verwun-
derlich, dass zwei Mitter unabhangig vonein-
ander berichten, ihre Kinder hatten die Illustra-
tion als Gewaltdarstellungen eingeordnet und
mit Entsetzen reagiert: ,Warum hélt der Mann
das Kind einfach fest” ... ,Warum befreit nie-
mand das Kind?" Eine selbstbewusste Achtjah-
rige reagiert auf die wenig kindgerechte Illus-
trationen sehr angemessen - ihr Kommentar:
,Ein Buch mit so schrecklichen Bildern schau
ich mir nicht an.” Spontan klappt das Madchen
das Buch zu und legt es weg.

Die im Telefonat mit dem Verlag vorgetrage-
ne Kritik an den wenig kindgerechten Illustra-
tionen, wurde mit dem Hinweis vom Tisch ge-
wischt, man habe sich fir die Herausgabe des
Buches u.a. aufgrund dessen kiinstlerischer
Gestaltung entschieden. Eine solche Argumen-
tation wertet die Bedurfnisse von Kindern als
zweitrangig ab. Ganz offensichtlich hat der Ver-
lag auch auBer Acht gelassen, nicht nur die in-
haltlichen Aussagen, sondern auch die offenen
und latenten Aussagen der Illustrationen vor
deren Veroffentlichung zu reflektieren. In meh-
reren Illustrationen ist die Hautténung Ulber-
griffiger Personen deutlich dunkler als die der
betroffenen Kinder (z.B.S.17, 30, 32, 50).Inden
Abbildungen, in deren Kontext eindeutig lber-
griffige Verhaltensweisen thematisiert werden,
haben die betroffenen Kinder zudem blonde
Haare (S. 30, 32, 50/51). Verstarkt durch die
Dominanz dunkler Schattierungen wird so der
.Mythos vom bdsen schwarzen Mann" tradiert.
Somit schleicht sich in die Bildsprache ein ver-
mutlich nicht beabsichtigter latenter Rassismus
ein. Der ob seiner sozialkritischen Veroffent-
lichungen angesehene Mabuse-Verlag hat er-
staunlicherweise diesen nicht wahrgenommen.
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Hohes Risiko der Retraumatisierung

betroffener Kinder

Der distere Illustrationsstil des ,Kinderfach-
buches" IST DAS OKAY? mag ,kiinstlerisch
wertvoll” und momentan trendy sein, den Qua-
litatsstandards einer kindgerechten und le-
bensfrohen Pravention gegen sexualisierte
Gewalt entspricht er keinesfalls. Die dunklen
Schattierungen, die die abgebildeten Kinder
wie verdreckt wirken lassen, bergen die Ge-
fahr, das flr betroffene junge Leser*innen be-
lastende Gefiihl zu verstarken, sie seien durch
sexualisierte Gewalterfahrungen ,beschmutzt”
(z.B. 30). Entsprechende Reaktionen mehrerer
erwachsener Betroffener, die in ihrer Kindheit
sexuelle Gewalt erleiden mussten, bestatigen
diese Vermutung.

Alle bisher skizzierten Kritikpunkte an Inhalt,
[llustration und Layout von IST DAS OKAY? las-
sen sich mit Grenzen der Fachlichkeit der Au-
torin und einer vermuteten Unbedarftheit der
[llustratorin in der Auseinandersetzung mit
Praventionsinhalten erkldren. Allerdings macht
die absolut opferfeindliche inhaltliche und gra-
fische Gestaltung des seitenmaBig vergleichs-
weise umfangreichen Kapitels ,Tricks der Ta-
ter:innen” aufgrund eines eklatanten Mangels
an Opferempathie auf menschlicher Ebene ein-
fach sprachlos (S. 58-65). Dieser Mangel ist
umso unverstandlicher, da sowohl Autorin als
auch Illustratorin laut ihrer abgedruckten Per-
sonenbeschreibungen Mitter sind und mit ihren
Kindern zusammenleben.

Die fehlende Empathie mit betroffenen Kin-
dern wird an dem extrem dominanten Layout
der Schweigegebote der Tater und Taterinnen
ganz offensichtlich. Wahrend die Grafikerin an-
sonsten in dem gesamten Buch ohne erkenn-
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baren inhaltlichen Bezug mit den SchriftgréfBen
der Titel, Textblécke und Fragen von winzig bis
relativgroB spielt, gestaltet sie die Botschaften
der Tater in riesiger schwarzer Fettschrift auf
rotlich getdntem Hintergrund. Allein aufgrund
ihrer GréBe und Farbgestaltung fallen die
Schweigegebote der Tater bereits beim ersten
Durchblattern von ISTDAS OKAY? ins Auge und
werden so grafisch als wichtigste Botschaften
des gesamten Buches dargestellt. Welche Wir-
kung hat es aber auf betroffene Kinder, wenn
sie in einem vermeintlichen ,Kinderfachbuch”
zur Pravention sexualisierter Gewalt mit ganz-
seitigen, in schwarzer Farbe fettgedruckten
Schweigegeboten der Tater/Taterinnen wie
,Das ist unser Geheimnis!" (S. 60) oder,Du bist
schuld!" (S. 62) konfrontiert werden?

Lavoyer/Balke 2023, S5.62



Es bedarf keiner besonderen Fachlichkeit, um
zu wissen und/oder intuitiv. wahrzunehmen,
dassInhaltund Gestaltung derartiger Botschaf-
ten ein extrem hohes Risiko haben, Betroffene
zu retraumatisieren. Nicht selten werden durch
eine derart unsensible Konfrontation mit den
Drohungen von Tatern langst vergessene Ge-
walterfahrungen und die damit verbundenen
Geflihle in einem unertraglichen Ausmal re-
aktiviert. Retraumatisierungen lassen Betrof-
fene zum Beispiel vor Angst erstarren und/oder
langst vergessene Drohungen wieder akustisch
wahrnehmen - madglicherweise haben sie wie-
der die Stimme des Taters/der Taterin im Ohr
und horen die alten Schweigegebote: ,Es wird
dir eh niemand glauben!" (5.59), ,Das, was wir
machen, ist normal!” (S.64) oder ,Wenn du re-
dest, passiert was Schlimmes!” (S. 65) Jeder
Mensch mit einem gesunden menschlichen
Einfihlungsvermdgen spirt intuitiv, wie tief
die Konfrontation mit einem derart unsensib-
len, herzlos gestalteten Text Uber die ,Tricks
der Tater:innen"” von sexueller, psychischer
oder auch kdrperlicher Gewalt betroffene Kin-
der verletzen kann.

Viele erwachsene Bezugspersonen von Mad-
chen und Jungen haben selbst in ihrer Kind-
heit und Jugend sexuelle Gewalt oder andere
Formen der Kindesmisshandlung erlitten. Das
Kapitel ,Tricks der Tater:innen" birgt aufgrund
der unsensiblen, opferfeindlichen sowohl in-
haltlichen als auch grafischen Gestaltung auch
fur Eltern und Fachkrafte ein hohes Risiko einer
Retraumatisierung. Bei einer Wiederbelebung
vergangener Ohnmachtserfahrung, ausgeldst
durch die Lektire des Kapitels zu Taterstrate-
gien, ware eine akute Belastungsreaktion be-
troffener Mitter und Vater eine ganz normale
Reaktion und nicht Hinweis auf eine psychische
Erkrankung. Allerdings sind derart belastete EL-
tern oft Uber einen kiirzeren oder auch langeren
Zeitraum nur eingeschrankt in der Lage, im Fa-
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milienalltag eine lebensfrohe praventive Erzie-
hung zu leisten bzw. ein aktuell betroffenes Kind
zu unterstitzen.

Agota Lavoyer wird vermutlich auf die Kritik zu
ihrem Kapitel zu Taterstrategien mit Verweis
auf die Bedeutung der Information fur Eltern
reagieren. Sie wird sich missverstanden fiihlen
und auf ihre erganzenden, kinderstarkenden
Erklarungen zu den einzelnen Schweigegebo-
ten hinweisen. Eine solche Argumentation wir-
de jedoch nicht lGberzeugen, denn die ergan-
zenden Informationen der Autorin stellen allein
schon optisch aufgrund der vergleichsweise
entschieden kleineren Schrift keinangemesse-
nes Gegengewicht zur Dominanz den zitierten
Schweigegebote der Tater/Taterinnen dar. Zu-
dem haben die Erklarungen aufgrund ihrer zum
Teil inhaltlich unglicklichen Aussagen keine
ausreichend starkende Wirkung auf die Wehr-
haftigkeit von Kindern (siehe S. 12 ). (Betroffe-
ne) Kinder, die beim Lesen der groBfldchig und
in schwarzer Fettschrift auf rétlichem Hinter-
grund gedruckten Schweigegebote es mit der
Angst zu tun bekommen, werden wohl kaum
die innere Ruhe und Kraft finden, die durch die
deutlich kleinere Schrift als nebensachlich ab-
gewerteten Erklarungen zu lesen.

Man kann es wenden, wie man will: Inhalt und
Gestaltung des Kapitels ,Tricks der Tater:in-
nen” in IST DAS OKAY? sind nicht nur fachlich
ungeniigend, sondern unter Bericksichtigung
menschlicher Gesichtspunkte schlicht und ein-
fach unethisch.
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Eltern werden allein gelassen

Mutter und Vater haben viele Fragen zu Mdg-
lichkeiten der Pravention gegen sexualisierte
Gewalt im Alltag von Familien. Der Klappentext
von IST DAS OKAY? verspricht, auf diese Fragen
Antworten zu geben. Auch die dort formulier-
ten Ziele des Buches, wecken bei erwachsenen
Bezugspersonen von Kindern hohe Erwartun-
gen: ,Das Buch soll ... Erwachsene darin un-
terstitzen, Verantwortung fir den Schutz von
Kindern zu tibernehmen und dem tabuisierten
Thema mit mehr Stdrke und Sicherheit begeg-
nen zu kénnen.” Um diesem Anspruch gerecht
zu werden, brauchen Eltern entsprechend der
Erfahrung von Zartbitter Koln:

e sachlich korrekte Angaben zu Fakten

e Orientierungshilfen fir die Bewertung
sexueller Grenzverletzungen, sexueller
Ubergriffe und massiver Formen
sexueller Gewalt

e Informationen Uber kindgerechte
Praventionsbotschaften

e praxisnahe Anleitungen fir ihren
padagogischen Alltag.

Diese Anspriiche werden in dem ,Kinderfach-
buch” nur im ungenigendem Malle eingeldst,
denn es vermittelt viele unprazise - zum Teil
sogar falsche - Fakten, gibt wenig Orientie-
rungshilfen fir die Wahrnehmung und Bewer-
tung sexualisierter Gewalthandlungen, ver-
nachldssigt zentrale Praventionsbotschaften,
gibt wenig strukturierte Impulse fir eine kind-
gerechte Praventionsarbeit im Alltag. Statt-
dessenist es das erklarte Konzeptder Autorin,
kaum Antworten zu geben, sondern zahlreiche
weitere offene Fragen zur Einschatzung und
zum Umgang mit sexuell grenzverletzenden
Situationen zu formulieren. Auf diese Fragen
sollen dann ohnehin verunsicherte Eltern al-
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leine oder im Gesprach mit ihren Kindern Ant-
worten finden. Folglich lasst Agota Lavoyer
Eltern mit vielen ihrer dringenden Fragen al-
lein. Da der Selbsthilfecharakter der Schilde-
rungen aus ihrem eigenen Familienalltag mit
Kindern den Eindruck einer emotionalen Nahe
zu Eltern vermittelt, muss man sich intensiver
mit dem Buch auseinandersetzen, ehe einem
bewusst wird, dass die Autorin im gewissen
Sinne Eltern ,hdngen lasst” - um es mit den
Worten des Volksmundes auszudricken. Im
Bereich der Verbrauchererziehung wirde
man das vermeintliche ,Kinderfachbuch” als
Mogelpackung bezeichnen: Deutlich weniger
drin, als die Verpackung (hier Klappentext")
verspricht.

Um es auf den

Punkt zu bringen:

Das ,,Kinderfachbuch”
IST DAS OKAY?

ist nicht okay!



Fazit:
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Die Entwicklung einer flaichendeckenden kindgerechten Pravention gegen sexua-

lisierte Gewalt steckt auch im Jahr 2023 noch in den Kinderschuhen. Wie sehr es

an einer fundierten Fachlichkeit in der (Fach-)Offentlichkeit mangelt, l4sst sich

daran ablesen, dass es Agota Lavoyer mit ihrer fachlich wenig kindgerechten und in

mehrerer Hinsicht opferfeindlichen Veréffentlichung IST DAS OKAY? gelungen ist,

von den Medien zum Shootingstar der Praventionsarbeit gehypt zu werden. Die in

Fachkreisen zunehmend lauter werdende Empdrung tber die Buchverdéffentlichung

treibt hoffentlich die langst Uberfallige (fach-)politische Debatte Uber inhaltliche

Standards der Prévention gegen sexualisierte Gewalt voran.

Personliche Anmerkung von Ursula Enders:

Es ist mir nicht leichtgefallen, diese Rezension
zuschreiben, dennauch mich kostetesviel Kraft
und Uberwindung, éffentlich Kritik an anderen
Projekten gegen sexualisierte Gewalt zu Uben.
Doch beobachte ich seit einiger Zeit, dass nicht
nur in der Verdffentlichung von Agota Lavoy-
er, sondern ebenso in anderen neueren Mate-
rialien und Konzepten zur Pravention sexueller
Gewalt die Vernachlassigung eines opferge-
rechten Umgangs mit betroffenen Madchen und
Jungen zunimmt. Ebenso wird zunehmend eine
im Sinne des Kindeswohls notwendige Begren-
zung auf altersgerechte Informationen und
damit die Achtung der Grenzen zwischen den
Generationen unzureichend gewahrt. Eine der
Ursachen fur diese fachlichen Defizite ist zwei-
felsfrei die geringe Berlcksichtigung der im
Bereich der Hilfen fur betroffene Kinder in den
letzten 30 Jahren gewonnenen Erfahrungen.
Ohne den Autor*innen einzelner Veréffentli-
chungen zuden Themenbereichen ,Pravention”
und auch ,Sexuelle Bildung"” zu nahe treten zu
wollen, sehe ich es als Verantwortung von uns

© Ursula Enders, 2023

in der Interventionsarbeit mit Kindern erfah-
renen therapeutisch qualifizierten Berater*in-
nen an, dieses Defizit aufzuzeigen und auf die
Notwendigkeit einer diesbeztiglich zu fihren-
den Fachdiskussion hinzuweisen. Im Interesse
des Kindeswohls steht nach dem Aufbau erster
praventiver Angebotsstrukturen dringend eine
Fortfiihrung der (fach-)politischen Debatte
Uber Qualitatsstandards der Praventionsarbeit
an, diein denvergangenenJahren nichtim aus-
reichenden Mafle gefiihrt wurde. Diese konnte
aufgrund der groBen Arbeitsbelastung beim
Aufbau praventiver Strukturen sowohl auf re-
gionaler als auch uberregionaler Ebene ver-
standlicherweise nicht gentgend in den Blick
genommen werden.

In den letzten Jahren habe ich mich beziiglich
(kritischer) Buchbesprechungen zuriickgehal-
ten. Auf die Verdffentlichung des Buches IST
DAS OKAY? wurde ich von der Autorin aufmerk-
sam gemacht. ObwohlAgota Lavoyer Zartbitter
Kéln weder namentlich noch persdnlich be-



kannt war, stellte sie bei Zartbitter schriftlich
die Frage um eine kollegiale fachliche Unter-
stitzung bei der Arbeit an ihrer Buchpublika-
tion. Mich hat diese Anfrage sehr verwundert,
dennjeder Mensch, dersich die extreme Arbeits-
belastungin einer Spezialberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt gegen Kinder ansatzweise
vorstellen kann, weil3 eigentlich, dass Zartbitter
Kéln einersolchen Bitte beim besten Willen nicht
entsprechen kann. Es ware gegeniiber betroffe-
nen Madchen und Jungen unverantwortlich, ihre
Beratungsanfragen abzulehnen, um sich Zeit fir
die Unterstitzung einer Autorin bei der Erstel-
lung ihres Manuskripts zu nehmen - erst recht
nicht, wenn man deren Fachkompetenz zum
Themenfeld Pravention nicht einschatzen kann.
Unfair wére es gegentiber Student*innen, denen
wir auf Grund unserer begrenzten Kapazitaten
keine Unterstiitzung bei der Erstellung von Exa-
mensarbeiten anbieten kdnnen.

Kurz nach Erscheinen der ersten Auflage von
IST DAS OKAY? gab eine Fachkollegin uns den
Hinweis, dass wir im Anhang des Buches als
Anlaufstelle fir Betroffene genannt wirden.
Normalerweise wird vor der Verdffentlichung
der Kontaktdaten einer Beratungsstelle von
Lektor*innen oder Autor*innen beim jeweili-
gen Tragerdie Zustimmung eingeholt. So halten
wir es auch bei Zartbitter Kéln, wenn wir zum
Beispiel auf die Nummer gegen Kummer oder
Jjuuuport verweisen. Agota Lavoyer hat jedoch
unsere Zustimmung nicht abgefragt. Dies war
in mehrfacher Hinsicht argerlich! Als regiona-
le Spezialberatungsstelle sehen wir uns nicht in
der Lage, weiterhin die von uns tiber Jahre aus Ei-
genmitteln finanzierte bzw. ehrenamtlich geleis-
tete Uberregionale (Fach-)Beratung zu leisten.
Auch ist eine solche heute nicht mehr notwendig,
da es inzwischen entsprechende Ulberregionale
Beratungsangebote und eine stetig wachsende
Anzahl an Fachberatungsstellen gibt. Zudem ist
es flir uns Berater*innen anstrengend als auch
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fir Betroffene verletzend, wenn diese unsere
Kontaktdaten als mdgliche Beratungsstelle ge-
nannt bekommen, denn wir missen sie anschlie-
Bend wieder weiterverweisen. Uns drangte sich
die Frage auf, ob die Autorin Giber den Hinweis auf
unsere Beratungsstelle, den Eindruck vermitteln
wollte, dass das von ihrin dem ,Kinderfachbuch”
vorgestellte Praventionskonzept den Zartbitter-
Standards entspricht.

Anmerkung: Uber Hinweise auf das
bundesweit tourende Zartbitter-
Priaventionstheater freuen wir uns!

Nach einer ersten Durchsicht des Buches IST
DAS OKAY? waren wir dann nicht mehr nur ver-
argert, sondern empaort. Mit einer fachlich der-
art fragwirdigen, den Qualitatsstandards von
Zartbitter Kéln in vielerlei Hinsicht widerspre-
chenden Buchverdéffentlichung wollten wir nicht
in Zusammenhang gebracht werden. Zunachst
wiegelte der Verlag unsere Bitte um Streichung
unserer Kontaktdaten mit der Argumentation
ab, es gabe keine rechtliche Verpflichtung eine
diesbeziigliche Zustimmung vor Verdéffentli-
chung einzuholen. Nach mehr oder weniger hef-
tigen Diskussionen mit dem Verlag, war dieser
dann doch bereit, unsere Kontaktdaten kurz vor
Drucklegung der 2. Auflage zu streichen. Dafir
herzlichen Dank!

Die Auflistung Gberregionalangesehener Fach-
stellen und Expert*innen im Anhang des Bu-
ches erweckt den Eindruck, Agota Lavoyer sei
fachlich gut vernetzt. Inzwischen ist bekannt:
Zumindestauch ANYMA e.V. wurde nicht bezlg-
lich der Zustimmung zum Abdruck der Kontakt-
daten gefragt. Auch die Minchner Fachstelle
ist keineswegs glicklich darlber, in IST DAS
OKAY? genannt zu werden.



Mir ist es wichtig, das auBBergewdhnliche En-
gagement von Agota Lavoyer im Rahmen der
PR fur ihr Buch aufzuzeigen. Als Kolumnistin
im Bereich der Offentlichkeitsarbeit eines Fi-
nanzberatungsunternehmens fir Frauen sind
ihr offensive Vermarktungsstrategien sicherlich
vertraut. Ich kann nachvollziehen, dass offiziel-
le Stellen sich haben hinreiBBen lassen, das ver-
meintliche ,Kinderfachbuch” zu empfehlen bzw.
auf Literaturlisten zu setzen.

Die seit einiger Zeit angekindigte Formulie-
rung dieser Buchrezension ging zundchst ein-
mal in meinem Alltagsstress unter. Den letzten
AnstoB, eine kritische Auseinandersetzung zu
Inhalten und Gestaltung der m.E. weder op-
fer- noch kindgerechten Veréffentlichung end-
lich fertigzustellen, gab die Buchempfehlung
der UBSKM und die Tatsache, dass der Titel auf
der Literaturliste der Landesfachstelle PsG.nrw
stand. Jetzt war klar: Die vergleichsweise ho-
hen Auflagezahlen von IST DAS OKAY? resultie-
ren neben positiven Buchbesprechungen in den
Medien auch aus der 6ffentlichen Wertschat-
zung durch offizielle Stellen. Daraus erschlief3t
sich fur Zartbitter Kéln die Dringlichkeit eines
intensiven fachlichen Austausches zu Standards
der Pravention sexueller Gewalt zwischen den
ubergeordneten offiziellen (fach-)politischen
Stellen mit in der Praxis der Interventionsarbeit
erfahrenen therapeutischen Fachkraften. Wis-
senschaftliche und auf die Bereiche Pravention
und Sexuelle Bildung beschrankte Praxiserfah-
rungen reichen fir die Entwicklung und fachlich
fundierte Bewertung von kind- und opferge-
rechten Praventions- und Fortbildungskonzep-
ten keinesfalls aus.

Ich bedanke mich sehr herzlich bei den Kol-
leg*innen des Zartbitter-Teams fir die inten-
sive und fachlich sehr wertvolle Unterstitzung
beider Formulierung dieser Buchbesprechung.
Das war ein hartes Stiick Arbeit! Diese hat sich

© Ursula Enders, 2023

18

jedoch auch fir unser Team gelohnt, denn sie
war nicht nur fir die erneute Reflexion der Qua-
litatsstandards unserer eigenen Praventions-
arbeit inspirierend, sondern ebenso sinnvoll im
Rahmen der Einarbeitung unsererjungen Kolle-
ginnen, von denen auch wir ,Alten” im Rahmen
des fachlichen Diskurses wertvolle Impulse be-
kommen haben.

Mein Dank gilt aber auch Kolleg*innen der
DGfPI. Entsprechend der Praventionsleitli-
nie ,Hilfe holen ist kein Verrat!" haben wir die
auf der Praventionsfachtagung der DGfPI an-
wesenden Kolleg*innen um ihre Erfahrungen
und Bewertungen zu IST DAS OKAY? gebeten.
Sie haben unsere kritische Bewertung des Bu-
ches geteilt. Diese moralische Rickendeckung
hat mir persénlich Mut gemacht, die Rezension
nun fertigzustellen und zu veréffentlichen. Mut
braucht ein solcher Schritt, denn auch in der
Fachszene gegen sexualisierte Gewalt gilt lei-
der oft die unausgesprochene Norm: ,Eine Kra-
he hackt der anderen kein Auge aus!” Ich habe
beschlossen, mich davon in Zukunft nicht mehr
abschrecken zu lassen.

Kéln, den 28.08.2023
Ursula Enders
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Zartbitter-Praventionstheaterstiick Gber die
personlichen Rechte von Madchen und Jungen
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Informationsbroschiire fir Fachkrafte
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wahrnehmen = schiitzen = helfen
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