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Liebe Kolleg*innen,
der Herbst 2023 ist bei Zartbitter Kéin ein bunter Herbst mit neuen Angeboten.
Heute informieren wir Sie Gber

o Sexuelle Gewalt durch Geschwister. Belastungen und notwendige Hilfen fir Matter und Vater. Ausfihrliche
Erfahrungsbericht fur Fachkrafte und interessierte Eltern

¢ Kinderrechte im Alltag padagogischer Institutionen
Pravention und erste Unterstlitzung flr betroffene Kinder mit und ohne Fluchterfahrung
Fortbildungen fur Kdélner Fachkrafte - Grund- und Aufbaukurs

e FoOrderung von Auftritten der Zartbitter-Praventionstheaterstlicke durch die Kathe Flock Stiftung

o Respekt fiir dich! Jugendtheaterstiick gegen sexualisierte Peergewalt,14.11. vormittags und nachmit
Stadthalle Koln, Wiener Platz - fur Schulklassen und offentlicher Auftritt - kostenloser Eintritt

o Das Theaterstick Kinderrechte Superkréafte und Madchenarbeit

In Klrze werden wir die Ausschreibung zu unserer Fachtagung , Kinderrechte Schutzkonzepte”, versenden, die sich
richtet, die mit Kindern im Grundschulalter arbeiten.

Die fir den 19.10.2023 angekiindigte Fachtagung zum Umgang mit der Vermutung sexueller Gewalt missen wir le
denn uns hat eine Anfrage als Sachverstandige zum Themenbereich , Taterstrategien” im Rahmen einer Anhérung c
Kinderkommission des Landtages NRW erreicht. Da Zartbitter zu diesem sowohl flr die Interventions- als auch Prawv
bedeutsamen Themenfeld seit Anfang der 90er Jahre Pionierarbeit im deutschsprachigen Raum geleistet hat, haben
entschlossen, der Anfrage zu entsprechen.

Wir weisen in diesem Kontext nochmals auf unser Video hin, dass an einem Fallbeispiel Grundlagenwissen Uber Tate
vermittelt und sich flr die persénliche Weiterbildung als auch Fortbildungsveranstaltungen bestens eignet. Sie finden
Zartbitter-Website washilft.org unter https://washilft.org/portfolio/items/taeterstrategien/.

Beste GrufRe

Zartbitter e. V.

Sexuelle Gewalt durch Geschwister
- Belastungen und notwendige Hilfen fur Mutter und Vater

Ausfuhrlicher Erfahrungsbericht fur Fachkrafte und interessierte Eltern






Seit vielen Jahren beobachtet Zartbitter e.V., dass in Fallen sexueller Gewalt durch Geschwister die Eltern der betro
den allermeisten Fallen mehr oder weniger allein gelassen werden. Fachkrafte fokussieren, sofern sie die Problemat:
ernstnehmen, ihren Blick meist auf das Ubergriffige Kind/den jugendlichen Tater oder das betroffene Madchen/den Ju
auch zum Wohle beider Kinder eine intensive Unterstitzung notwendig. Die von den Fachberatungsstellen flr jugenc
geleistete Beratung hinsichtlich der Unterstlitzung der Behandlung des Ubergiffigen Jugendlichen geleistete Elternarb
Regel im Sinne der Stabilisierung der einzelnen Familienmitglieder absolut unzureichend.

Zartbitter Kéin begleitet - sofern es die Beratungskapazitaten erlauben - immer wieder auch Eltern in Fallen sexuell
Geschwister. Wir haben nun einen ausfihrlichen Erfahrungsbericht zusammengestellt und hoffen, dass dieser nicht
der Begleitung von Eltern unterstitzt, sondern ebenso betroffenen Eltern hilft, ihre eigenen Reaktionen auf die Aufde
Gewalt durch Geschwister besser zu verstehen.

Den Link zum Fachtext Sexuelle Gewalt durch Geschwister - Belastungen und notwendige Unterstiitzung i
Vater finden Sie hier.

Kinderrechte im Alltag padagogischer Institutionen.
Pravention und erste Unterstutzung fur betroffene Kinder
mit und ohne Fluchterfahrung

Fortbildungen flur Kolner Fachkrafte - Grund- und Aufbaukurs



Ein Arbeitsschwerpunkt von Zartbitter e.V. in den letzten zehn Jahren war die Entwicklung von kultursensiblen Mater
Methoden zu Kinderrechten - insbesondere zu den persdnlichen Rechten von Kindern und Jugendlichen. Im Rahmen
geforderten Projektes Gemeinsam MehrWert, das innerhalb der Stadt Kéln unter dem Titel Junges Ké/n umgesetzt v
Fortbildungen flr padagogische Fachkrafte zu Kinderrechte im Alltag padagogischer Institutionen an.

Grundkurs:

Im Rahmen von Workshops erarbeiten sich padagogische Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen mit und ohne
arbeiten, Handlungskompetenzen, um anhand der Auseinandersetzung mit Kinderrechten grenzachtende Gruppenn
partizipativ erarbeiten zu kdnnen. Die Teinehmenden setzen sich im Rahmen der MaBhahme mit der eigenen Wahrr
grenzachtendendem und grenzverletzendem Verhalten auseinander und reflektieren die zugrundeliegenden persénli
Wertevorstellungen im Austausch miteinander. Ebenso werden im Rahmen der Workshops im Sinne der Pravention
Gewalt die Wahrnehmung der Mitarbeiter*innen flr sexuelle Grenzverletzungen geschult und padagogische Handlur
im Umgang mit Ubergriffen vermittelt.

Ein weiterer zentraler Bestandteil ist das Kennenlernen von padagogischen Materialien und Methoden, die in Einrichti
und Jugendhilfe, in Schule, in Wohnunterklnften etc. fir Geflichtete kreativ und alltagstauglich eingesetzt werden k¢
Materialien und Methoden zielen darauf ab, Kinder und Jugendliche zu einem aktiven Austausch zum Themenfeld Kin
grenzachtende Gruppennormen anzuregen und ldeen und Handlungsoptionen zu entwickeln, wie sie sich flr die Ach
persodnlichen Rechte einsetzen kénnen (Partizipation). Im Rahmen der Workshops erhalten die Teilnehmer*innen net
praxisnahe Impulse flr ihr padagogisches Profil als vertrauenswrdige Ansprechperson. Die MaBnahme verteilt sich :
vierstindige Termine. Die GruppengréRe soll 15-20 Personen nicht Ubersteigen.

Aufbaukurs:

Im Aufbaukurs werden die Inhalte des Grundkurses vertieft und Handlungskompetenzen vermittelt, um als externe |
Einrichtungen anderer Trager bzw. in anderen Einrichtungen des eigenen Tragers grenzachtende Gruppenregeln ank
Kinderrechte zu implementieren.

Voraussetzung flUr die Teilnahme an einem Aufbaukurs ist neben der Teilnahme an dem Grundkurs eine breite Erfah
mit Kinder- und Jugendgruppen (zum Beispiel als hauptberufliche Fachkraft oder einer langjahrigen ehrenamtlichen Le
Jugendgruppen). In die Aufbaukurse erhalten vorrangig Fachkrafte von Kélner Einrichtungen einen Platz, die regelmal
kooperieren. Wir freuen uns, Uber zusatzliche Bewerbungen. Auch flr diese Kélner Fachkrafte werden Platze zur Vel

Termine:
Fachkrafte, die in Wohnunterkinften mit geflichteten Kinder und Jugendlichen arbeiten, entscheiden sich bitte fur eir
Altersschwerpunkt.

Kurs 1: Do. 09.11. + Do. 16.11. fur Fachkrafte, die mit Kindern arbeiten (6 - 12 Jahre)
Kurs 2: Mo. 20.11. + Do. 23.11. fur Fachkrafte, die mit Kindern arbeiten (6 - 12 Jahre)
Kurs 3: Do. 14.12. + Fr. 15.12. fUr Fachkrafte, die mit Jugendlichen arbeiten

Kurs 4: Mo. 08.01. + Do. 11.01. fUr Fachkrafte, die mit Kindern arbeiten (6 - 12 Jahre)
Kurs 5: Do. 18.01. + Fr. 19.01. flr Fachkrafte, die mit Jugendlichen arbeiten

Kurs 6: Do. 22.01. + Do. 29.01. fur Fachkrafte, die mit Jugendlichen arbeiten
Aufbaukurs 1: Mo. 01.02. + Mo. 05.02.

Aufbaukurs 2: Mo. 19.02. + Do. 29.02.

Zeit und Ort:
jeweils von 09.00 bis 13.00 Uhr - Kdlner SUdstadt

Anmeldung:

Bitte senden Sie an info@zartbitter.de eine Mail mit lhrem Interesse an einer Teilnahme unter Angabe eines bevorzu
Sie erhalten dann von uns einen Fragebogen, den Sie bitte zeitnah beantworten, damit wir die Gruppen zusammen:
einen Platz reservieren kénnen.



Verlosung von Auftritten der Zartbitter-Praventionstheaterstuicke durch die Ka!
Stiftung

Noch nie haben so viele Schulen innerhalb von wenigen Tagen auf eine Zartbitter-Mail reagiert!

Vor zwei Wochen haben wir Schulen Uber die wunderbare Nachricht informiert, dass die Kathe Flock Stiftung 20 Auf
Zartbitter-Praventionstheaterstlicke sponsert, die noch im Jahr 2023 durchgeflhrt werden mussen. Es dauerte kein
nach dem Versand der Mail und die erste Schule hatte schon geantwortet. Daraufhin haben wir die ersten 10 Lose |
einer Woche aus dem Stapel der Anfragen gezogen, einige Schulen haben bereits jetzt feste Termine mit uns verein
zweiten Runde werden nun weitere Auftritte ausgelost. Mit diesen Schulen werden wir unmittelbar nach den Herbst
Auftrittstermine vereinbaren.

Wir danken der Kathe Flock Stiftung flir die groRzligige Spende und freuen uns, dass im Rahmen der Verlosung s
treue Stammbucher als auch Schulen, die unsere Praventionstheaterstiicke zuvor noch nie in Ihre Schule eingeladen
wurden.

Respekt fir dich! Jugendtheaterstuck
gegen sexualisierte Peergewalt am 14.11.2023
in der Stadthalle KdlIn - kostenloser Eintritt

vormittags fur Schulklassen

nachmittags offentlicher Auftritt

Dank der Unterstltzung der Volksbank KélnBonn kdnnen wir am 14.11. in der Stadthalle Koln am Wiener Pla
Praventionstheaterstiick ,, Respekt fiir dich!“ auftreten.









10.00 Uhr fur Schuler*innen der Klassen 5-7
Anmeldung Uber info@zartbitter.de
12.00 Uhr fur Schiiler*innen der Klassen 7-9
Anmeldung Uber info@zartbitter.de
17.00 Uhr offentlicher Auftritt
Anmeldung Uber https://eveeno.com/143883765

Anlasslich lhres Jubildums im letzten Sommer finanziert die Volksbank KolnBonn Auftritte von Respekt fiir Dich!
und zugleich mit dem flur Zartbitter-Produktionen typischen Humor inszeniertes Jugendtheaterstiick gegen (digitale)
Peergewalt sowie gegen Gewaltverherrlichung in der Hiphop-Szene. Das Theaterstlick informiert Jugendliche Uber ihr
Rechte, nimmt gegen (sexualisierte) Gewalt Stellung, férdert grenzachtende Umgangsweisen und zeigt Méglichkeite
Jugendliche betroffene Freundinnen und Freunde unterstitzen und Hilfe organisieren kénnen.

Nach der Theaterauffihrung findet ein Gesprach mit den Zuschauer*innen Uber das Theaterstlck und die Achtung ¢
Grenzen und Rechte statt. Zur Nachbereitung des Theaterstlicks und fur die soziale Gruppenarbeit empfiehlt sich di
washilft.org sowie die Broschure was hilft?!, die allen jugendlichen Zuschauer*innen Uberreicht wird.

Das Theaterstiick richtet sich an Jugendliche (ab Klasse 5) als auch an junge Erwachsene. Es eignet sich ausgezeichi
Auftaktveranstaltung zur Entwicklung von Schutzkonzepten in Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe sowie als B:
Pravention von (digitaler) sexualisierter Peergewalt, der durch regelmaBige Auftritte (ca. alle drei Jahre flr die Klasse
Schutzkonzept verankert wird.

Falls Sie Interesse haben, mit Schulklassen das Theater zu besuchen, bitten wir um eine Rickmeldung unter Angabe
Schuler*innen an info@zartbitter.de.

Der Eintritt am 14.11. in der Stadthalle Koln ist kostenlos.
Wir stellen allerdings 3.-€ Ausfallgebiihr pro angemeldete Schiiler*innen in Rechnung, wenn Schulklassen kurzf

Anmeldungen fiir die Auffithrung um 17.00 Uhr bitte ausschlieBlich iiber eveeno.
Den Link finden Sie hier.

Bitte beachten Sie, dass Uuber eveeno jede Person einzeln angemeldet werden muss.

Wir freuen uns auf Euren Theaterbesuch!

Theaterstick Kinderrechte Superkrafte
eignet sich ausgezeichnet fur die Madchenarbeit



Seit einiger Zeit trédumen die Schauspielerinnen des Zartbitter-Ensembles davon, ein Theaterstick fur Madchen zu p

ist ihnen ejn inhaltliches Anliegen und entspricht zudem ihrem Wunsch auch mal wieder, im Er team auf Tour zu
Bann wurde uns ganz pfgtzl? ewusst: wlrrchaben %erelts glln wundervo Fes EPheaters {JCk fEr%iSE]c e?mLuI'furveranst

wir Kinderrechte Superkrafte mit einem Frauenteam spielen. Die Premiere der ausschlielich weiblichen Besetzur
riesiger Erfolg und nicht nur die anwesenden Madchen, sondern auch die Jungen im Grundschulalter verfolgten sehr :
mit groBer Begeisterung die Suche der beiden Agentinnen nach dem WohlfUhllicht im Weltall und auf der Erde. Und
Kolleginnen freuen sich Uber Einladungen auf Madchenveranstaltungen.
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